อุทาน ธรรม 

ของ 

ท ระ สา สน โ ส/ไน  ( แจ ม จตุ ตสล ลตุ เถร  ) 

กบ 

แสง ธรรม 


ของ 

มูลนิธิ ส่ง เสริม กิจการ สาสนา และ มนุษยธรรม  ( ก. ส. ม. ) 


294.308 
พ 397 อ ศ 


นาง เชย  ช่วง สุ รน ช แด 3 บุตร 
บน บรรณาการ  ใน งาน ฉเา ปน กิจ 

และ  นาง สง่า  เนา ว จำ เนียร 


ถโ ไ, มรุว้ ด ช่อง ลม  จง หวด ราช นุร 

วํนเ สาร  ท ๒๔  เมษายน  ๒๕๑๕ 


& น ส 


อ ทาน ธรรม 


ของ 


ท ระ สา สน โสภ น ( แจ่ม  จตุ ตสล ลตุเ ลร  ) 


กบ 


แสง  ธรรม 


ของ 

มูลนิธิ สง เสริม กิจการ สาสนา และ มนุษยธรรม  ( ก. ส. ม.  ) 


นาง เชย  ช่วง สาน ช แล^  บุตร 
ฟ้มพ เบน บรรณาการ  ใน งาน พา ปน กจ 

นาย ศิริ  และ  นาง สง่า  เนา ว จำ เนียร 

ณ เมรุ าดช่ อง ลม  จง หาด ราช นุร 

วํนเ สาร  ท ๒๔  เมษายน  ๒๕๑๕ 


เห^  0^4  3 0 V 

VI V ( 0 \ ^ 


คา นา 


ใน งาน ฌา ปน กิจ  นาย ศรแ ละ นาง สง่า  เนา ว จำ เนย:  ณ เม: อัด 
ช่อง ลม  อำเภอ เม อง ราช บุร  ชง กำหนด ใน อัน เสาร์ ท ๒ ฟ เมษายน 
พทธ ลัก ราช  ๒๕๑๕  น เนอ ง จาก ผู้ท่ล่ วง ลไา ไป แลั วก ไม่ ข ไพ เจ ไ และ 
บุตร ทุก คน  ม ความ รไา ใคร่ สน ท สนม ลัน ลัน ญาติ  และ ได้ เคย 

อุปการะ ชง ลัน และ ลัน มา ชา นาน  กง แม้ ผู้ ตาย จะ ได้ จาก โลก นไป อัน 
เบน ธรรมดา วิ ลัย  ข ไพ เจ ไ และ บุตร ทุก คน ก็่ย ไม้ ความ อาลัย อัก และ 

รำ ลกถ ง คุณ งาม ความ ด ตลอด มา ม้รู้ เส อม คลาย  จง ฃอม้ ส่วน ช่วย ด้วย 
ความ เต็ม ใจ ยง  โดย อัด พิมพ 'อุทาน ธรรม'  และ เ รอง  แสง ธรรม 
ขน เบน ธรรม บรรณาการ ใน งาน น และ หวง เบน อย่าง ยง ว่า  อัก เบน 
คติ ธรรม อำนวย ประ โย ชน แด่ ท่าน ทได้ รบ ไป อ่าน โดย ทัวลั น ตาม สม- 
ควร แก่ อัธ ยา ศ0 ย 

ขอ กุศล ธรรม ทาน ท่ได้ บำเพ็ญ ใน ค รง น จงเ บ่น พล วบจ อัย 

อำนวย กิฎฐ วิบาก สม บฅิม บุญ ผล อัน ดาล ดล ใส  นาย ศร และ นาง ส งา 
เนา ว จำ เนย ร ได้ อับ โดย สมควร แก่ คตว ลัย ในลั ม ปราย ภพ ทุก 

ประการ  เทอญ  ฯ 

นาง เขย  ช่วง ลฺวนิ ช 

๓©®  ถนน วร เดช  หนา เม อง 
อัง ห อัด ราช บุรํ 
๒๙  เมษายน  ๒๕® ๕ 


. 


นาย ศร  เนา ว จำ เนียร 

ชา ตะ  1*5๔ ๔๘ 


มรณะ  1®๕๑ ๑ 


นาง สง่า  เนา ว จำ เนย ร 
ชา ตะ  6 พฤศ จก ายน  ๒๔๕ ๓ 
มรณะ  ๒๑  กิน ยาย น ๒๕ 0 ๕ 


นาย สิริ  เนา ว จำ เนย ร เบน บุตร นาย ฮั้ว  นาง สม บุญ  เนา ว 
จำ เนย:  เกิด เม อ พ. ศ.  1 55๔๔ ฟ ท ตำบล นาง เลง  อำเภอ บอ ม ปราบ 
ศ* ตร พ่าย  จัง ห จัด พระ นคร  มพ่ ชาย คอ  นาย มงคล  เนา ว จำ เนย ร 
อด ตรอง อ ธบด้ กรม ทาง หลวง  ชง ย* งม ช่วิต อยู่  พน อ ง นอก น8 นก ง 

แก่ กรรม ไป หมด แล8 ว 

นาย ศร ได้ ตด ตาม ขุน บวร นายก  ผู้ เบน อาม นบ็่น ผู้ จัดการ 

โรง จัมก ลน สุรา จัง ห จัด ราช บุร  ชง นาง ลนจํ  ชยา กร  เบน ผู้ อำนวย การ 
และ ต่อ มา นาย ศิริ ได้ เบน ผู้ชาย ส่ง สุรา จัง ห จัด เพชร บุร อยู่ หลาย บ1  จน 
กระ น้ง ทาง การ โอน กิจการ ร*,' เน ขาย ส่ง เบน ขอ งบ ริษํท จัง ห จัด เพชร บุร 
จำ ก* ด จง ได้ กล* บมา อยู่ จัง ห จัด ราช บุร  และ กง แก่ กรรม ท โรง พยาบาล 
ราช บุร  เม อบ  พ. ศ.  ๒๕๑๑  อายุ ได้  ๖๒  บ 

ส่วน  นาง สง่า  เนา ว จำ เนียร  นีน  เกิด เม อ จัน ท 6 
พ ฤศจํ กาย น พ. ศ.  ๒๔๕๓  ทบ ไน หน้า จัด ช่อง ลม  อำเภอ เม อง 

จัง ห จัด ราช บุร  เบ่น บุตร คน ท ๙ ของ นาย ชน  นาง ไล  ศร วร ตน 

มพ สาว พ ชาย รวม  ๖ คน แต่ กง แก่ กรรม ไป ก่อน แน้ว  คง เหลอ 

น้อง ชาย คน สุด น้อง ท ย* งม ช”} ตอ อูอ นเด อ ศร วร ตน 


เม อ พ. ศ.  ๒๔ ๗๒  นาง สง่า! ด้สม รส กบ นาย ศริ  เนา ว จำ เนย ร 
แล้ว ตด ตาม สาม ไป อยู่ จ ไห ล้ด เพชร บุริ  ทำ การ ขาย ส่ง สุรา  ได้  ๗ บ 
จน ทาง การ ให้ บริษัท จ ไหฬั รบ โอน กิจการ ไป  จง ได้ ล้า ยกล้ บ มา อยู่ 

ณษัา น ทน5 าล้ ด' ช่อง ลม  จ ไท วิด ราช บุ:  ตาม เด ม 

ม บุตร  ๓ คน คน กลาง เบน หญิง ถง แก่ กรรม เม อ อายุ ได้  ผ บ เศษ 
คง เหลอ  1®  คน  คอ คน โต เบน ชาย ซอ  ร. ต.  ล้ม พร  เนา ว จำ เนย ร 
คน เล็ก ซอ  น. ส.  ขน ษฐๅ  เนา ว จำ เนย: 

นาง สง่า บวย เบน โรค มดลูก พิการ  ได้ เข้า รก ษา ตัว ทำ การ ผ่า ตัด 
ท โรง พยาบาล ราช บุริ  แล้วอยู่ ต่อ มา ได้ เพิย ง ๑๓  ล้น ก็่ถง แก่ กรรม 

เม อ ล้น ท ๒®  กน ยาย น ๒๕0๕  คาน วณ อาย ได้  ๕๒  บ. 


เก ริน 


ไ กัป ร ะ ทน ธ ธรรม นึช อบ ใจ  สำ หรบ นึก ใน เวลา ที่ กระ 
ทบ เหตุ การ ณนน  ๆ เพ ฮตํก เตือน สํง สอน ตน เอง ให้ มีส์ติ สบาย 
ใจ  มผู้ อื่น ชล บ ใจ เห นตืย่ าย  บอ อนุญาต ทิม ทิแ จก เบน ธรรม 
บรรณาการ  เท อ สำ เรจ ประ โย ชน แก่ ผู้อน บาง  หน ง สอน 
ออก จะ นอ ยใ เก  แตก ตื  ไม ทำ ให้ บ เกียจ จำ  ลา ผู้ อาน ไม ชอบ 
ใจ ป รา รล นา อย่าง ไร  ก จง แก้ ใบ ให้ ลูก ใจ ตาม ป รา รล นา 

เทอญ 

ส. ส. 

วนที่  ๒๐  เมษายน  ท. ส.  ๒๔๗๗ 


๑ 


สอ?  ส.  จ.  แส อ?  ล อ? ประ ติษฐ 
สุภาษิต  ทุ ทธ สา— ส นา สอน 
ผก ประ หิ นิธ์ สรร ธรรม  เบน คำ กลอน 


เฬอ ส? สอน ใจ ตน  ให้ น นทา ล 
มีผู้อ น เปรม ป รีด  ยิน ตี ตาย 
เลย หิมน ห้า ย แจ! ไจ าย  กระจาย สาร 
ได้ ต่อ เติม เหิม ใ ใ? ม หลาย ประการ 
ไม่ เนิน นาน สำ เรจ  เส รจแ ลา หิมท 
ฝ*!  ๒๔๗๗ 


อุทาน ธรรม ครา วน  มี มาก ป้อ 
แก ให้ ต่อ กลอน ก้น  ทน สม ไ] 

แต่ เรื่อ าธร รม สิบ สน  ปน ก้น ไป 
เหมือน อำ ใหญ่ รวม หมด  รส นานา 
เมิญ ร ไ] มธุ รส  ษร ะ ธรรม รด น ๙ 
ได้ นำ บด วุ่นวาย  สบาย หนา 
นำ ให้ ใจ ใส ส์ฃ  ไม ทุก บ นา 
ได้ เวลา แล วก เมิญ  อย่า เมิน เลย 


ส.  จ. 


๒ ๔^*? 


อุทาน ธรรม 

ษ อร  พระ ส์าส์ นโส์ ภน  (จตุ ตส์ส ล? แถ ร) 

วัด ม กฎ กษไ ตริ ยา ราม 


๑.  อ หาน ธรรม ใ] อง  ค.  จ. 


ประ คิษ 


เบน ภาษิต คำ กลอน  อก ษร สาร 
เท? เหา ไทย ไทย  ไว้ เบน ทาน 
แก้ รำคาญ หง เลน  เย น เย น ใจ 

๒.  ใคร ดเ ราก ดี  อารี ตอ 
ให้ส์ ม ใ] อ คำ บุ ราก 4 คี่ บาน ไฃ 
ษิตฅ ะ จิต ต่อ ติค  กบ บิต ตะ ใจ 
าคร ไม ไย แล วอ ย่า อยาก  ให้ ยาก เย น 

๓.  คำ บรา ณ หา ที  ไว้ ค มาก 
โค ไม อยาก กิน หญ้า  อย่า เคี่ยว เบญ 
ผืน นา ใจ ใ] อง เบา  เรา คำ เคี่ญ 
ลง คราว เบน แล ว ต้อง ปล่อย  ไป ตาม กาล 


๔.  ใคร ม ปาก อยาก ปูต  กนก ไป 
เร อง อะไร ก ช่าง  อย่า นง บาน 
เรา อย่า คอ ก่อ กาว  ให้ ราว ราน 
ความ รำคาญ ก จะ หาย  สบาย ใจ 

๔.  บง ปลา หมอ งอ แก่ วก ลํบ  นี่ คำ คำ 
เจ บ แล ว คำ ใก่ก ระ บาล  นี่ จาน ไจ 
ผิตแลว แก้ กล บตว  เปลี่ยน ห้ว ใจ 
จะ หา ใคร มา วอน  มา สอน ตน 


๖ โทษ ผู้อน แล เห น เบน ภ เบา 
โทษ บ องเรา แล ไม เห น เท่า เส ห้ฃน 


ตตค นอืน เห มน เบือ 


เรา เหลอ ทน 


ตตฃ อง ตน ถึง เห มน  ไม เบน ไ 


๗.  อ น บาน เรือน ใหญ โต  รโหฐาน 
มี เสา คาน หลาย ตน  จง ทน ไห ร 
เกิต เบืน คน อย่ เคียว  ก เปลี่ยว ใจ 
ตอง อาสํ ยน วอ พ อา  น นอง นา 


๕ 


๔.  จะ หา ใด ร เหมาะ ใจ  ที ไหน เล่า 
ตาบ องเรา ยง ไม่  เหมาะ ใจ หนา 
อนิปิ ล่ง ทุก ล่ง  อนํต ตา 
เล่า ง หนา เอย กอ น ไม รอน ใจ 

๙.  บก บอ ฃอฃ่ ที ใจ  มิใล่ หรือ 

” ๆ*  ๘ ๘]  ^ ๆ ; ๆ 

กา เจ ถ อก เบน ทุก ใ]  เม อุก เอ 
กา ไม่ ถือ ก เบน อช  ไม่ ทุกล่ ใจ 
เรา อยาก ได้ ฉาา ม ทุ, ไบ  หรือ อุ ชนา 

๑๐.  ยาม มีมไ เกม  ม เหลอ ลน 
แล่า กลบ จนม่ นก จน  จน จริง หนา 
อนิจ ล่ง ด้ง น ไม่ ตี นา 
ตอง บอ ลา อนิจ ล่ง  ด้ง น แล 


๑©.  ยาม จน มน กจน  จนเ ฅมทึ่ 
แล ากล่ บมีม่ นกมี  มี นก หนา 
อนิจ ล่ง ด้ง น ตีน กนา 
ไม่ บอ ลา อนิจ ล่ง  ด้ง น เลย 


๑๒.  ไม่ รูไม่ ง! ดีนํก  รู้ จก ใช้ 
นก อะไร แล้ว ทิง  นง นิง เฉย 
ไม่ ต่อเ รอง เคร อง ทุก ม ทุม เส บย 
ใคร ไม เคย ลอง ด จะ รู้ ดี 


๑๓.  รก ษาต วก ลวก ร รม  ฝ็ ยา ทา ชา 
จะ หมอง ม่ว หม่น ไหม้  ไป เมือ งผ 
จน ลือ ก ทำ แต่ กรรม  หีคีลื 
จะ ไล้ มืค วาม ทุม  พน ทุกฃ  ภํย 


๑๔.  เรา จะ ต่อ งพล้ ค พราก  จาก มอง รก 
ไม่ ยาย ยิก ม่น คง  อย่า สง สย 
รีบ รู้ต่ว เสีย ม่อน  ไม่ รอน ใจ 
ถึง คราว ไป แล* วก ไป  ไป ตาม กาล 

๑๙.  ความ ไม่ พอ ใจ จน  เบน คน เฃญ 
พอ แล้ ว เบน เส รษฐ  มหา สา ล 
จน ท8 ง นอก หง ไน  ไม ไค การ 
จง คค อาน แล้ จน  เบน คน ม 


©๖.  เร่า ไฟ ทำไม  ไป ล้บเ ล้น 
ม่น ไม่ เย น เลย หนา  น่า ม่ดสี 
ค ร่น ถก ไฟ ไหม้ เผา  เส ร่า โ สกี 
น่า จะ ต เสีย ให้ ชา  ระกำ ทรวง 

©๗.  อ ไ] ปม าทป ราช ญ็ชม  นิยม นไไ 
ร่า เบน มรรค ครร ไล  อนใ หญห ลวง 
ให้ ประชา สาธุชน  คน}! ง ปวง 
พ1 น จาก บวง ต่ณ หา  สิน รา ค 


๑๔.  อโห โอ โอ้ น่า  อนาถ หนอ 
ความ ไม่ ทอ ทา ยุ่ง  บุกกรุง สรี 


ต่อ ง รบรา ม่ากํ น ลน โลก 


ใคร เสย ทแ ลวก ตาย  วาย ช ร่น 

©๙.  ผู้ ใด ชวเ ต่ว  แล้วกลบ จิฅต 
ไม่ ถอ ผิด งม โง  โดย โม ห ไ* ธ 
ควร จะ ชม ร่า สม  เบน คน ธรรม 
รู ผ่อน ผนก ลบ ตน  เบน คน ตรง 


๒๐.  สง, ขา รา  สสส ตา  นฅถ 
เบน สติ สำ ดญ  บอ รก น หลง 
ตอ ยิน ด ยิน ราย  ให้ ค ลายลง 
ไม งม งง ลม ตำ  เท รา ะ ชาติ 

๒©.  เวลา ใด ทำ ใจ  ให้ ผ่อน เผา 
เห มอน ไอ้ แ กาม คา  เบน รา ส 
เวลา ใอ ทำ ใจ  ให้ รา ค 
เหมือน มณี แตก หมอ  ลด ราคา 

๒๒.  เคา ทำ อ ทำ ชา  ตาบ อง เคา 
อย่า หา เหา ใสํห จ ของ ตา ท นา 
มํกจ ะย่ง ‘แง นก  หน ก อุรา 
ตาม ยถากรรม เบา  เรา สบาย 

๒ ๓.  สม ไ! ใด ทำ ใจ  ให้ ผุดผ่อง 
จาก หม่น หมอง รา ยิน  สิน ฑงห ลาย 
จะ ทบ สุข สด ใส  ใจ สบาย 
อภป ราย คง ไม ชด  บจจ ตด ง 


๒๔.  นึก นก แล วก น่า  อ นาก หนา 

เใ เราะ ต ไน หา ฬา ยุ่ง  ออก นุง กง 
ตอง รบรา น่า กน  ลน ลือ ตง 
ใคร ษ ลาด พ ล่ง แล่ วก ตาย  วาย ชวา 

๒๔.  กาย กบ ใจ อาล่ ย ชง กน อยู่ 
เรา ตอง รู้ ว่า มน  ตาง กน หนา 
กุบ นุ;! ซ แต่ ละ อย่าง  ก ต่าง นา 
กา เอา มา คลุก กน  มน ยุง ใจ 

๒๖.  ปล่อย ให้ ยุ่ง แล วน่น แต่  แก้ มน ยาก 
ยิง ยุ่ง มาก มน ยิง แต่  แก้ ไม ไหว 
อต่า ปล่อย ให้ ยุ่ง นุง นก  จะ หน ก ใจ 
จง แก้ ไ บอ ต่า ให้ ยุ่ง  นุง น่ก นา 

๒๗.  พูด ไป เบา ไน่รู้  กลบ บ่ เบา 
วา โง่ เงา งม เงอะ  เชอ ะหนํ ก หนา 
ฅวบ อง ล่ว ทำไม  ไม โก รธา 
ว่า พูด จา ให้ เบา  ไม เบา ใจ 


๑๐ 


๒๙.  โกรธ เบา เรา กร้  อย่ว าริอ น 

^ ๘'  ๘!  ๙ ฯ ; ฃๆ 
จะ นา นอ นก เบน ท ก-ข  เม สุก เส 

แล ว ยาด อ ด้าน โกรธ  จะ โทษ ใคร 

น่า แค้น ไจ จริง หนา  ไม น่า ชม 

๒๙.  จะ เบน สุ บแด้ อง ทุก บ ลา ทุน ก่อน 
จะ เบน ด้อน หละ ด้อย  คอย ประสม 
จะ เบน หระ ก ตอง ละ  กามา รมฌ 
จะ เบน พรหม กด้อ แหย ร เรย น ทำ ฌาน 

๓0.  มี กายอย่า ไค้ หมาย  วา เบน สุม 
กลบ มี ทุก มมาก มาย  หลาย สถาน 
จะ หา สุบมี กาย  จน วาย ปราณ 
คง ไม่ พาน พบ แท้  เบน แน่ นอน 

๓๑.  สาร ด้คท จะ รู้  เบน ครู เมา 
ฅํว บอน รา แล้ว ทำไม  ไม สง สอน 
ป ย่อย ใท้ยุ่ งนุง นง  ไม่ สง วา 
ควร ผนผ อนแ ถย่ง  นง นง ย่าง 


๓๒.  โอ โลโ ภ โทโส  โม โทน 
เบน รา คีม 03 ใจ  อ' น, ใหญ่- หลวง 
เบน มล ราก รา อิน  สิน ทํงป วง 
คอย เหนี่ยว หน วง ให้ นุง  ยุ่ง พ่ว ใจ 

๓๓.  โอ ร่าง กาย มอง เรา  มน เน่า แน่ 
ไม่ มี แปร เปล ยนผ น พ่น ไฉน 
ตอง รู้ตํว อย่เ สมอ  อย่า เผลอ ใจ 
สิง, ใตใ ค ควร น่า  รีบ จา เอย 

๓๔.  กาล นี่มิ ไห้ รอ  เรา หนอ หนา 
อย่า มวม ามแ เมา  เลย เรา เอ๋ย 
หลง นิยม ชม ทุก ฆ ร่า สุบเ สบ ย 
ไม ชา เลย จะ ตอง ลา  โลก คลา ไคล 

๓๔.  ชวห รอ ตบ ทำ  กรรม ท5 ง หลาย 
ไม่ หน หาย สุญ สิน  ไป สิน ไหน 
ย่อมอ ย่คีสิ นคี  ไม่ มีภ ไ] 

รวม เก บ ไว้ ท จิต ต ติ ตตํว เรา 


๓๖.  อนจ จง ทงน น ไม่ หน คิด 
ทอ เห นเ} ทธอ นิจ จง  ลง นง เหงา 
วา โอ้ โอ๋ อก เออ  เอ๋ย อก เรา 
มา มวเ นา นิจ จง  จีรํง กาล 

๓๗.  ยง ไม่ เลอ ษง ใคร  นิ ไหน หนา 
วา เกิด มา เบน สบ  สนุก สนาน 
มี แต่ ม่นเ รอง ทุก บ \ ไม่ สุฃส ราญ 
หง ชาว ม่าน ชาว วด  ชด ก่น ไป 

๓๙.  อนํต ดา สง บา ร น ดาน ดอ 

ไม่ เชื่อ ถือ ม่อย คำ  ที่ รา ไจ 

จะ ทด จาว า จาน  ประการ ใด 
ฃ่ 

ไม่ ตาม ใจ ฆ อา บด  ลา* ต ตา 

๓๙.  ไตร ม่กษ เนต อา เบน หม่กิ  สำ หรบ จิต ต 
จง หม่น คิด หม่น นก  ห มน ตก บา 
เรา ตอง ตาย เบน^ น แนล "วา 
จะ มว มานอก ด' 3 ฮยู ทา ไม 


๑ 01 


๔๐.  ประ พฤติ ธรรม ลำ คญ  อยู่ หี่จิฅ ต 
ลำ ตง ผิด มํวห มอง  ไมผ่ 0 ง ใส 
ลำ ตง ถก ผุด ผอง  ไม หมอง ไจ 
สติ ใ ห้ทุม จิต ต ไม่ ผิด นา 

๔๑.  อิ ฏฐา รม ณ นิยม  ว่า เบน ทุบ 
ท แท้ ทุก บ จริง เจือ ว ท เดียว พนา 
ลำ คญ ผิด ติด ทุก บ ว่า ทุบ นา 
เบน สญ ญ' า วิปลาส  ษ ลาด ผิด ธรรม 

๔๒.  อย่า หะ นง องอาจ  ประ มาท รก 
มา ป วน ปก รวน เร  ให้ เห หน 
ไม่ กล่ว เบน กลํว ตาย  วาย นิ ว่น 
อ้า แพ้ มน แล* ริ ตอง ตาย  วาย งเวี 

๔๓.  ร 1ม เกย ร ตม, นย่ ง ออก นุง ติง 
เพราะ แย่ง หญง ส ตา  มาร ศร 
ตอง รน รา ม่าลํ น ลํนโ ลกื 
ใด ร เสย ท แล วก ตาย  วอด วาย ปราณ 


๔๔.  นิสฃ กวา ย แล วไม วาย  จะ บด เอ อง 
คน รอเ รอ งอ ต ตา  มา ตง บาน 
นิร  1 ไ ไร ไม่  รู้ จบ  งบ ประมาณ 
ก เปรย บ ปาน ดงค วาย  น่า อาย นา 

๔๕.  เออ ไฉน ๆ, จ เรา  ฉะ นนี่ 
ไม กล วผีม่ น เย้ย  น่า งเถ ยม นา 
ใจ ฉะ น หนา ไฉน  อ ยาง ไร นา 
ด เงา หนา แล วคง เห น ไน่เ บน เรา 

๔๖.  อวด ฉลาด ษดอ อก  บอก วา โง 
ท ง เนา โอ้ อวด อา ง อย่า บ วาง เบา 
บด คอ เบา ก โกรธ  นิโรธ เรา 
เบน เรือง เรา รอน ใจ  ไม เบน การ 

๔๗.  ระลึก ถึง กวา ม ตาย  สบาย นก 
ม่นน่ กร ก ห กบ ลง  ใน สงสาร 
บรรเทา มค โน หน®  อนธ การ 
น่า' ใบ หาญ หา ธ สะ ตุง  ไม ยุง ใจ 


๔๙.  เรา งะ ตก 1 รบ รบ  กบ บ ไ) ฉุ ราช 
ไม แค ลา คลาด มน ลา  อย่า ส์งส ไ) 

รบ เตรียม ตำ ไว้ ย่อ น ไม รอน ใ. ปี 
มา เม อ ไร เรา กร บ ไม่ หลบ นา 

๔๙.  ถึา กาย แท้ แ ต่ใจ  เรา ไม แท้ 
ไจ ไม่ แย่ เจ บ ตาย  ตาม กาย หนา 
กาย นี่ มน จะ เนา  เรา กลา 
ไป สาร รค ชน ท้า  นิ ท ทาน เอย 

แส ดา มา 
เม่า นิ 

หยุด ยุต- ตํ เฮย 
ช อา ใท้ช น! ห น 

เจริญ สร  เจริญ ชน ม 
เจริญ พรรณ  เสมอ สม ไ) 
นิรา ส โรค  นิราศ ภ ไ) 

ก จา สม  ประ สง ค เทอญ 


เอา ได ไท ไย่ 


สน สุด เทศนา 


ควร แล ว แก เวลา 
ใด ท ลาด ป ราช ญ ชาย ช 

ประ สิบ ธน ร สา สดี 
เจริญ สุ!)  เจริญ พล 
นิราศ ทุก บ นิราศ โศก 
ประสา คสร รท ๙ กุศล ใด 


๑๖ 


สร พน ทิพ ฒน* พร 
อุป ถมภิ อำ นวฮ ใ/อ 
ก-ละลาย ละ เลิก ไป 
ย ทิป ตบ บีฑา 
กส่ม ฤทธ ประ จกษ ตา 
อภิบาล นิ ร่น ดร 

ม, แน 

~ ^ โ'^ ร^ โ? 

, บ&ป้ && ต " เฬ ? โษ 0 

กบ ลิ!,? โ? แ! โ เ-โ ใโ โ ก 

โ เาก โ?^ (โ™! ช*^ ธลิ ลิ! 
บ* แ โ โ? โ? เนษ โ โ? แษ! แป้ เ?] 'โ?? นิทิ 

1 ลิ, ก โ! โ?] V โ? นิโ ใฅ1โ0 7 โ/  โ? II 0 ^ เโ'  - V โ? เ1โ?บ 


ฃอส งทิ เส ษ สรรพ 
จา มา สโมสร 
มวญ หม่อ มิ ตตห มาย 
ทุก น โสก แล โรค ภ,- 
หวง ใด ผิ ไม่ ผิด 
ทวย เทพ เทพา 


พืช ไมตรี 


พอ ฝน โชย บ่อย กร งคิค  ๆ กน  พน คินกึ ฉํ่าช่ ม ควย นํ้า ฝน 

บรร คา พืช และ ฅํน ไม้ ค่าง  ๆ ที่อ ไม่ เฉา และ เหี่ยว แห ไ มา เมื่อ แลง 
กึก ล ไม่ พน งอก งาม ขน ใหม่  ค่าง แทง หน่อ  แฅก ใบ สีสค เขียว 

สลอน ไป หมค  น่า คู  น่า ชม  พืช งอก เพราะ นา  พืช งาม เพราะ ฝน 
ถไ ขา คนํ้า ไร้ ฝน เสีย แล ว กึ ยาก ที่ จะ งอก และ งาม ขีน ไค้ 

มี พืช อีก ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง ฅไ) งอ าศย นา อีก เหมือน กน  แค่ 
เบ่น  “นา ใจ,’ ไม่ ใช่ นา ฝน  พืช ที่ ว่าน คือ  “พืช ไมฅ รี,,  นํ่น่เ อง 

ไม ฅรี  กึเห มือ นก ไม่ พืช ท่ว  ๆ ไป  เพรา ะฅ1 อง ปลูก  ค้ง 
สุภา ษิฅพ ระ ร่วง ซึ่ง ท่าน สอน ว่า “ปลูก ไม ครือ ย่า รู้ ร้าง  สร้าง กศล 
อย่า รู้ โรย  ” คง น เบน คน 

การ ปลูก ไม ฅรื ไค้ แก่  กิคห วงคี  มุ่งคี  ปรารถนา คี  เพือ 
ให้ ผู้ อื่น เบน สุข โค ย เวน จาก การ เบีย ค เบียน  มุ่ง ร้าย เขา 

ผู้ มืจิฅ ใจ เบ ยม ควย เมฅ คา  มาก ไป คํวย ไม ฅรื  ย่อม สร้าง 
แค่ มืฅร ไว้ รอบ คว  หรือ ปลก มิฅร ไว้ ทกทิ ศทก สถาน  จึงมื แค่ผ้ 


รํก ใคร่ นบ ถือ โดย ทวไ ป ไม่ มีศํฅ  รู มุ่ง ชิง ช ไ)  และ จะ มี แด่ กวา ม 
เย็น ใจ เนือง นิ ฅย็  อ ไน กิค จาก พืช ไม ฅรีที่ คน ปลูก ไว้ อย่าง งอก 
งาม แลว ให้ ผล นั่น เอง 


อตถ มหิ  ชา ตมฺหิ  ส์ยา  ส์หา ยา 

เม อค วาม ฅอง การ เ กิ®1 V น สหาย เมน ผู นำ สุ V ไห 


บท เรียน จาก ไก่ 


พอ สวา ง แม่ ไก่ ลุก ขน ยืน  หล ไ จาก นอน กก ลุก เลก  ๆ 

ไว้ ใต้ บก คลอด ที่ง คืน  แล้ว ชวน ลุกออก หา กิน  โกย คุย เขี่ย หา 
อาหาร ให้ ลูก  ถูก ไก่ นอ ย ๆ คอย วง รบ เหยื่อ จาก แม่  อม หนำ 
ท็่ว ก่น ทุก ฅํว แล้ว ชก เหนื่อย พก กน สก ท แม่ ไก่ ล้ม คว ลง ให้ ลูก  ๆ 
มุด เขา ชุก ใต้ บก  ลุก ไก่ ซึ่ง กำ ล้ง ซน  แทน ที่ จะ พ้ก  บาง ค วกล้ บ 
วง เล่น เฅลิ ค ไป จน ช้ก่ จะ ไกล  กา เหยี่ยว บิน ว่อน อยู่ เบ อง บน 

แม่ ไก่ แสน จะ ห่วง ต่อ ง เรียก ลุก ให้ หลบ เล้า มา ใกล้  ทุ  เมื่อ เห็น ว่า 
ไม่ มี ล้น ครา ย ลุก ทุ  ชก จะ ทอง พร่อง อีก แล้ว  จึง ออก หา กิน 
ใหม่ ต่อ ไป  คง แต่ เล้า จน เย็น ทุก ทุ  วน  แม่ ไก่ ต่อ ง เหน็ด 

เหนื่อย อย่าง น่า เห็น ใจ  พอ จะ คํ่า ไต้ เวลา พ้ก่ ผ่อน กิ เรียก ลุก  ทุ 

เล้า มา อยู่ ใต้ บก  โดย แม่ ไก่ กก ให้ ลุก ไต้ หลบ อย่าง สบาย คลอด 

คืน โอ!  ความ รํกข อง แม่ อย่า ว่า แต่ คน เลย  แม่ ไก่ กิยอ ม ลำบาก 
ควย การ เลย ง ลูก ของ มน  จน ลุก ที่งห มด เคิบ ใหญ่ บก กล้า ขา แข็ง 
หา กิน เอง ไต้ แล ว นํน็ แหละ พน จาก อก ของ แม่ ไป ไต้ ที 
1ช0 


ลูก ไก่ ทื่โฅ จน เบน ไก่ ใหญ่ ขน มา แล้ว  มีค่ว ไหน บ้าง ที่เ แยง 
แม่ ไก่ฅ อบ แทน คุณ? ไม่ มี เลย  เพราะ มน เบน ล้ฅว์  จึง ไม่ รู้ คุณ 
แม่ ที่ เลย งม่น มา  อนิจ จา  ! แม่ ไก่  แม่ ไก่ ที่ น่า สงสาร เลย ง ลูก มา 
แล้ว  จน ลูก ค่าง รอ ค และ เฅิบ โค คาม  ๆ ก่น  แค่ ไม่ ไค้ พึ่ง ลูก 
บ้าง เลย 

พ่อ  แม่  ของ เรา ทุก กนกี เหมือน กบ แม่ ไก่  โค ยค่ อง 
ลำบาก เพราะ เลํ้ย งบ ครธิ คา มา แค่ คํน ควย ความ รก อย่าง แท้ จริง 
จบ จิฅ  จบ ใจ  คอ งหม ค เปลือง  เหนื่อย กาย  เหนื่อย ใจ มา 
มาก มาย  แค่ ลูก บาง คน ณ็บน เหมือน ลูก ไก่  ไม่ มีผิค เลย 

จง เอา เยี่ยง แม่' ไก่ เถิค  ที่ ไม่ ยอม ที่ง ลูก 
อย่า เอา อย่าง ลูก่ ไก่ ซึ่ง, โค แล้ว ละ ทง แม่ ฅนเ .ลย 
พ่อ แม่ ของ เรา นน  มืเพี ยง  ๒ คน เท่า นน  จะ อยู่ ควย 
เพื่อ ให้ เรา เลื ยง ไม่ นาน นก หรอก 

ทฺรห มุม าติ  มาตา บี่ฅ โร 

มารดา บิดา ท่าน ว่า เบน พรหม ใ 191 ลูก 


พ่อ แท้-แม่ พระ 


สามี ภรรยา ที่มีบุ ครค ไย กน  แล ว หย่า แยก กน ภาย ห ล่ง 

ที่ง บุคร ให้ อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ ผาย หนึ่ง โค ย เฉพาะ บุฅร ที่ 
ไม่ รู้ เรื่อง ของ  พ่อ  แม่ ควย  แค่ ค อง มี สภาพ เบน มี พ่อ  ฃาค แม่, 
หรือ มี แม่ ฃาค พ่อ  ไม่ ไค้ อยู่ รวม กบ พ่อ แม่  เยี่ยง เค้ก อื่นๆ  และ 
คอ ไป ถ ไพ่ อ หรือ แม่ ไค้ คู่ ครอง ใหม่  เค้ก น นก คอ งก ลาย เบน ลูก 
เลย ง โค ยมี พ่อ เลย ง หรือ แม่ เลย ง ๓ ค ขน แล ไ แค่ กรณี 

ความ รู้สึก ของ เค้ก ที่ อ ไง ว ไง ฃาค พ่อ หรือ แม่  ซึ่ง เบน 

เรื่อง น่าเ ศร ไอ ยู่ แล ว กรน ค8 อง ถูก กคคํ นจิค ใจ โค ยมีผู้ อื่น เบน 
พ่อ เลย ง แม่ เลย ง คน อีก  และ อำนาจ ของ ค้า เลื่อง ลือ ที่ กน ชอบ 
พูคค้ นว่า  พ่อ เลื่ย งค้บ ลูก เลย ง ย่อม เกลียด ค้น  หรือ  แม่ เลย ง 
ย่อม มุ่ง ร5 ไย กบ ลูก เลียง  คง นึ่เบ็่ นฅํน  จะ ซึม ลง ใน จิค ใจ ของ เค้ก 
เกราะ ห้ร ไย ทำ ให้ เค้ก หวา ค ผวา  ค้อ ค้ง  และ ถูก อ ปาทาน หลอก 
หลอน ให้ สภาพ จิฅใ จผิค ปกติ ทุกวน  ๆ ถไ เหนี่ยว รง ไว้ ไม่คี  หรือ 
ไม่ มีผู้ ควบ คุม ให้ เค้ก เข ไ ใจ ใน เรื่อง ราว นี่ นๆ โค ยมีเ หฅุ ผล  ย่อม 
แน่ นอน ทื่อ นาค ค ของ เค้ก ผู้ น่า สงสาร' จะ คอ งอบ เฉา เพราะ เจริญ 
เติบ โค อย่าง ทรมาน กล ไย คน ไม้ ที่ ลำ คน ถูก ปก คลุม ค้วย ไมี ใหญ่ 
ใบ หนา ทึบ  จึง งาม ไค้ ยาก อย่า งยี่ง 


กวา ม จริง  การ มีลู กน นไม่ ยาก เลย  แต่ การ เบน  พ่อ 
เบน แม่  โค ย ยอม เสีย สละ ทุกอย่าง เพี่อ ลูก คน  นี่สิ ยาก เหลือ เกิน 
เพราะ มนุ ษยปุ ถชน ท1 ง หลาย ม่กมี ความ เห็น แก่ฅํ ว เอง เบน สำกํ ญ 
ผูที่มี ธาฅ แท้ ของ ความ เบ็่น พ่อ-แม่ เท่า นํ้น  จึง ยอม เลีย สละ และ 
สละ ไท้ ทุกอย่าง เพื่อ ลูก และ เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ เกิบ โฅข อง 
ลูก ใ นอน าคฅ  ซึ่ง พ่อ แม่  เช่น นึชึ่อ ว่า เบน  “พ่อ แท้-แม่ พระ” 
อ้น ประเสริฐ สุคข อง ลูก ทํงํ๋ห ลาย 

จง กราบ  จง ไหว้  หม่น ระลึก นึก ถึง คุณ ของ  พ่อ แม่ ฅน 
ทุกเ ชำ— กํ่า  เถิค 


1เ ต ตา  วตุฤ  มนุ สุ [สา นํ 

, : ไ , \ , , โ,?;*  - 

V ตรฒ น ว ฅถุ ทป ระ &งค ข อง มนุ} เย ท* หลาย 


ประตู สวรรค์  - บ่น ได ทอง 


ทุก ศาสนา สอน เหมือน กน ว่า  พ่อ แม่ คือ  “ประ ดู สวรรค์ 
หรือ บ่น ได ทอง ของ ลูก โดย มี อธิบาย ว่า  ลูก คน ใคป ฏิป้ฅ 
ชอบ ฅ่อ พ่อ แม่ ของ ฅน จะ ได้รํ บ่ ความ สุข ความ เจริญ ฅ่อ ไป  และ 
ไค้ ย1 าไว้ อีก เช่น กน ใน ทุก ศาสนา ว่า  “ พ่อ แม่ เบน ขุม นรก สำ หรื บ่ 
ลูก ที่ปฏิ บใา ผิด และ ละเมิด ล่วง เกิน ฅ่อ ท่าน  ” 

พ่อ แม่  เบ่น เทวดา  เบน พรหม  เบน บุรพาจารย์ 
และ เบน อะไร ที่ดีทุ  ที่ ประเส ริ ฐ อีก ห ลายอย่าง แก่ ลูก  ชีวิฅ ลูก 
ทุก คน ฅงด น มา จาก พ่อ แม่  ขาด พ่อ แม่ แล ว ย่อม ไม่ ไค้ กำเนิด 

เบน คน แน่ นอน  พระ คุณ ของ ท่าน จึง อยู่ เหนือ สี่ง ประเสริฐ 

ที่ ง สน, I น' โลก  จน ไม่ มืผู้ใ ค สามารถ คำนวณ นิ บ่ พระ คุณ และ 

พรรณนา พระ คุณ ของ ท่าน ให้ สน สุด ไค้ 

พ่อ แม่  เบ็่น บุคคล ที่ สมควร ไค้ รืบ่ค วาม เคารพ นิ บ่ ถือ 

เท อด ทูน จาก ลูก  ลูก ไม่ ควร ละเมิด ล่วง เกิน ท่าน แม้ เพียง นา ใจ 
ผู้ สำนึก ใน พระ คุณ นิวย มืกด ญญูแ ละ ปฏิการะ ด อบ แทน พระ คุณ 
พ่อ แม่ ควย มืกฅ เวที ประจำ ใจ  ย่อม ไค้ รืบ่ การ ยกย่อง ว่า เบน กน ดี 
โลก ยกย่อง คน ก ฅญผู —กฅ เวที เท่า นืน  มิ ไค้ สรรเสริญ ผ้ขา ค คุณ 
ธรรม ที่งส องนื เลย 


เรีม ค ะ งคติ แติน ทา งก ไง, ใหม่  ควย การ เบค ประ ฅุ สวรรค์ 

กำ วขน สู่ บน ได ทอง ที่ รอ รบ เรา อยู่ เบ อง หนิา  โค ยก ฅญพู 

กฅ เวที ต่อ พ่อ แม่ ฅน  และ รีบ บด ทาง ไป สู่ ขุม นรก ให้ มิค ชิค 

โค ย ไม่ ประพฤติ เบน ลูก ที่ เลว ไร้ กฅญ พู -ไร้ กฅ เวที  และ ไม่ ละ 
เมิค ล่วง เกิน นา ใจ พ่อ แม่ ของ คน 


อาหุ เนย ยา  จ ปุตฺต านํ 

บ ดา  เบน ผู้ ควร คำนับ ขอ* บุคร 


มารดา 


อย่า พราก ต ว จาก พ่อ แม่ 


แม่ นก เมื่อ ฅก ไข่ แล ไค ไง กก กอ คระ ว ไร กษา ฟอง ไข่ ใน รํง 
พ่อ นก ก็ เสมือน รู้' หน้าที่ เที่ยว เสาะ อาหาร มา เผึ่อ แผ่ แม่ นก  และ 
ช่วย กก ไข่ ให้ บาง เบน บาง กรง  จน เมื่อ ลูก นก ออก จาก ไข่ แล ไท ง 
นก พ่อ นก แม่กอง มี ภาระ เพ่ม อย่าง หน, ก ควย การ บิน ขน บิน ลง 
เพี่อ หา เหยื่อ มา เลย ง ลูก นอ ย ๆ ให้ อม หนำ ทงวํ น ใคร ว่า กน เท่า 
นนพี่ รก ลูก? ไม่ จริง เลย  สาร พ่คล้ คว  แม้ พวก นก  หนู  มน ก็ ริก ลูก 
คไ ยก ไท ะ งนน ค่าง กน พี่ ริก ลูก จน คาย จาก  คือ  ไม่ ยอม ละ ทง หรือ 
ห่าง ลูก  ส่วน สํฅว  เมื่อ ลูก บก กล้า  ขา แข็ง  มี เรี่ยว แรง พอ 
หา กิน เอง ไค้ แล้ว  ก็ แยก ออก จาก พ่อ แม่ ไป อยู่ คาม ลำ พไค่ อ ไป 

คน มี อายุ ชอบ เล่า เรื่อง นก ขุน ทอง ให้ เค้ก  "I  พี่ ง ว่า ล้า มี 
คน บน คน ไ ม้ข็นํ ใป' จ บ เอา ลูก ของ มน ใป' จาก ริง  เมื่อ แม่น กก ล้บ 
มา จาก หา เหยื่อ ไม่ เห็น ลูก ก็ เสียใจ  และ บิน โผ ข็น บน อากาศ ชุน 
สูง แล ไ ทุบ บก ปล่อย คไ ลง ให้ กระทบ กบ พี่นคิ นอ ย่าง แรง ชุน คาย 
ฉะ น น ผู้ให ญ บาง คน จึง ห่าม ไม่ ให้ ลูก หลาน ชุบ นก ขุน ทอง มา 
เลย ง เพราะ เกรง ว่า แม่น กชุะ ฆ่า ค ไ คาย ค ไย ถูก พราก ลูก  ชี่, 3 
เบน บาป กรรม คิคค่ ไ ไป เปล่า  "I 

เ0  า} 


จาก เร อง แม่ นก ขุน ทอง น มีคฅิ ให้ ด น ไค้ พิชุๅ รณ ๅว่ ๅแม้ 
มน เบน สคว  แฅม นก รก ลูก เบน ชว 7 ไจ ด ใจ เซ, แคน เห มอน กน 
เม อ ถูก คน กล น แก ลง มา พร ากเ อา ลูกฃ อ ง 3, เน ไ [ป  แม่ นก ยอม ทาย 
เพราะ เสย ใจ และ เสย คาย ลูก  ทง  ‘คุ  ที ความ คาย เบน ภํยอํ น 

สาม ญสฅ ว์ห' 7 น เกรง เบน ที่ สุด 

คน บาง กน พยายาม พราก ค ว เอง ไป จาก พ่อ แม่  แม้ พ่อ แม่ 
จะสํ ง สอน แนะ นำ ให้ เบน คน คีก็ ไม่ เชื่อ พง  และ ไม่ ยอม 

ประ พฦฅิ ฅาม  หลง คบ เพื่อน ช่ว มิค ร เทียม  แล ว ประ พฤฅิ คน 
เบน คน เกเร  จึง กล ไม่ กลาย เบน อนธ พาล ไป จึง อยู่ กํบ พ่อ แม่ ที่ 
บาน ไม่ ไค้  ค อง ถูก เขา เอา ฅ้ว ไป อยู่, ใน กก ใน ฅะ ราง  หรือ ใน ที, 
คุม ข ไ) ฅาม ความ ผิด  เช่น น คลาย กบ ลูก นก ขุน ทอง ที ถูก คนจํ บ 
เอา ฅ้ว ไป จาก รืง  พ่อ แม่ ย่อม นอน ไม่ หลบ  กิน ไม่ ไค้  เกิด ความ 
เดือด รอน ใจ และ เสียใจ ที่ ลูก เบน คน ว่า ยาก  ห้ว คอ  คบ คน ชั๋ว 
และ ประพฤติ ชวชิ า เลว ทราม จน ค อง ไค้ รบ ความ ทุกข์ ทรมาน 
อย่าง ราย กา จ 

ดูฅว อย่าง พ่อ นก  แม่ นก  ที่รํก ลูก มน เถึค  แล ว จง คิค 
ถึง คุณ ของ พ่อ แม่ ค น เอง' ว่า ท่าน รไ ทเ .รา  หว่ง ดืฅ่อ เรา อย่าง เลิศ 
ลน  อย่า ทำ คว ให้ ทาน ทงส องฅ อง เศ รา ใ ศก เล^ ใจ เท รา ะ^ รา 


ประ พฤฅิ ช วช็า เลย  จะ เบน บาป กรร มอน ร ไย กา จ เพราะ ทำ  ให้ 
พ่อ แม่ ผู้มีพ ระ คุณ ฅไ อง ซอก ชา ใจ จน นาค าฅก ควย เรื่อง ของ เรา 


อตฺ ตา  หิ  อฅฅ โน  คติ 

คน เท ยว  เบน คติ ขอ! คน 


อย่า ทุกข์ เพราะ หวง ดี 

เสียง บ่น ของ แม่คิ ง ลอด ออก ม่า จน ถึง นอก บ่า น ชุบ 

เรื่อง ได้ ว่า  นอ ย ใจ  กลุม ใจ  เพราะ ลูก คอ คึง  ไม่ เชื่อ พง 
แม้ แม่ จะ สอน  จะ คิก เดือน อย่าง ไร  ทุ  ก็ค คาย ไม่ ใส่ ใจ จำ ท ะ ง ไม่ 
ป ฏิบฅ คาม  ลูก พน ไป จาก บาน คง นาน แล ว แค่ แม่ ย่งมี เรื่อง บ่น 
ว่า ต่อ ไป อีก นาน กล่า ย เจ็บ ใจ เหลือ เกิน 

ครู คน หนึ่ง กล ไม่ จาก โรงเรียน มา ถึง บ่า นคง นาน แล วแค่ 
ยง มีสี หน ไ แสดง ถึง ความ ยุ่ง ยาก ใจ  คลาย มี ความ ทุก ขอน ห นก 
ติด คิว มา จาก โรงเรียน ควย  ผู้ กุน เคย เขา โป ถาม ควย ความ สง ล่ย 
ได้ ความ ว่า  หน ไาใ จที่นึ่ ก เรียน ซึ่ง เบน ศิษย์  ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ 
การ ศึกษา  และ ประพฤติ คิว ส่อ ให้ เห็น ความ เสื่อม เสีย คง แต่ 
ย, ง อายุ นอ ย ๆ ได้ พยายาม อบรม ล่ง สอน  และ คิก เดือน ทุก 

อย่าง แล ว แค่ดู จะ ไร้ ประ โย ชนึ่  เพราะ ศิษย์ ไม่ สนใจ เชื่อ 

พง เลย 

บุคคล ชน ผู้ บ่ง คิ บ่ บ ญ ชา' โน' วง งาน แห่ ง หนึ่ง  ระบาย 

ความ กล ดก ล่ม ให้ เพื่อน สนิท พง ว่า  ฅํ้ง ใจ จะ สน บสนุ น ผู้ใด้ 

ปกครอง ให้ กาว หนา ใน การ งาน  แต่คิ อง ผิด หวง เพราะ เขา ผู้นน 
ไม่ ยอม ปฏิบ่ ค คาม แนว ที คน แ' นะ นำ แ' ก่เ, ขา เลย 


แม่ ที่ฅ ไ) ง กลุ้ม ใจ เพราะ ลูก คอ ก๊ค  ครู ที่ ต้อ งหน้ กิ ใจ เพราะ 
ศิษย์ เสื่อม เสีย กิดี  ผู้บไ คบ บ้ญช าที่คํ อง ผิด หว ไ) เพราะ ผู้ใฅ้ 

ปกครอง ไม่ เชื่อ พง  ไม่ ทำ ตาม ก็คี  แล้ว ตํอง ยุ่ง ยาก ใจ พลอย เบน 
ทุก ขไป กบ ผู้ น, นๆ ต้วย  ทุก ข เช่น น เรียก ว่า  “ทุก ข เกิด เพราะ 
ความ ห ว่งดี ต่อ ผู้ อื่น  ” 

“หวง ดี”  คือ ปรารถนา ดีฅ่อ เขา  เบน คณส มบ้ฅ ของ 
คน ดี  แต่ ทุก คน ไม่ ควร ตอง ทุก ข เพราะ ความ หวง ดี เลย  ล้ตว่ 
ทุก รูป ทุก นาม มี กรรม เบน ของ  ทุ  ตน  คน ดี เท่า น' นจึง จะ ยอม 
ประพฤติ ตาม ผู้ หวง ดี  ส่วน คน ช็่ว้ กรรม บด บ่ง ความ คิด ของ เขา 
ทำ ให้ เขา มอง ไม่ เห นความ หวง ดี ของ ผู้ ปรารถนา ดี  ล้า เรา ขืน 
จริง จง โดย อีก ผ่าย ไม่ จริง กบ เรา  สุด ทำ ยต้ว เรา เอง ต้อง ขาด ทุน 
โดย ทุกฃ ระทม จน เก บ ไว้ ไม่ อยู่  ถึง กบ ตอง บ่น ระบาย ออก มา 

ฉะ น8 น จง ไม่ ควร ทุก ข เพราะ การ หวง ดี  ” 


ส์ฬฺพ ตุถ  ทุก ฃสฺส์  ส์ฃํ  ปหาน0 

ละ เหตุ ทุก ใ/ได้  เบน ทุ ข ใน ท ท]/] ว 7 


๓0 


สร* ไง เสน่ห์ 

ความ รก  ความ เก ลียค  ความ ชอบ  ความ ชง  มน เบน 
เพ ยง อาการ อย่าง หน ง ของ จิคเ มอ มี อาว มณ์ข อบ! 1 กิ^ ขน  อๆ ๅม 
รก ก พลอย เกิค ขน ควย  เม อ อา รม ณนน คบ ไป ความ รก ก็ พลอย 
คบ ไป ควย  ใน ทำนอง เคียว กน  เม อ อารมณ์ ไม่ ชอบ เกิค ขน 

อา รม ณช งก เกิค ขน ควย  และ เมื่อ อารมณ์ น1 นคํบ ไป  ความ ชง 
ก็ คบ ไป ควย 

คน เรา ทุก คน ค องการ ให้ คน อื่น รก  แค่ มีบญ หา อยู่ ว่า 

ทำไม เขา จึง จะ รไา เรา  ขอน เบน บญ หา ที่ น่า ศึกษา  กำ ลอน ของ 
พระ พุทธ ศาล นา สอน ให้ มอง ใน มุม กล ไม่  คือ สอน ว่า ทำ อย่าง ไร 
เรา จึง จะ เบน คน น่า รก ของ ผู้ อื่น  ถา เรา ทำ ค่ว ให้ คน อื่น รก เรา 
ไค้  กน อื่น ก็ จะ คอ งรํก เรา อย่าง ไม่ มี ใม่ญ หา หมาย ความ ว่า ให้ ปรบ 
ปรุง ที่ฅ่ว เรา เอง  สม มุฅิ ว่า เรา กำ ล้งยื นอ ยู่ที่ห น่า กระจก บาน 

ใหญ่  ถา เรา อยาก จะ เห้น เงา ค่วเ อง ใน กระจก ยม  เรา ควร จะ ทำ 
อย่าง ไร  จะ เอา บน มา ขู่  เอา มี คม าจึ  คู ซิ' จะ ยม ไหม  จ ไง ก็ ไม่ ยม 
เมื่อ เบน เช่น น จะ ทำ อย่าง ไร  เรา ก็ ยม เสีย เอง  เมื่อ เรา ยม เงา 
ใน กระจก มน ก็ ยม เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน  เมือ เรา อยาก ให้ 
คน อื่น รก เรา  ก็ ค่ อง ทำ ฅว  ให้ น่า รก ก่อน  ค รน แล2 วคน อืนก็ จะ 
รก เรา เท่า นนเ อง 


๓® 


อยู่ ใน โลก ตอง มี พวก พอง 

คน เรา ไม่ ใช่ จะ พึ่ง ค่วเ อง ไค้ เสมอ ไป  คน ม่งมี ก็มี เวลา 

ยาก จน ไค้  คน แข็ง แรง ก็มี เวลา เจ็บ ไข้ ไค้  คนฉ ลา ค ถา มี โรค 
ภย ไข้ เจ็บ เช่น เบน โรค อ, ม พา ค หรือ  โรค เสน ประสาท พิการ ก็ 
ช่วย ก่วเ อง ไม่ ไค้  เมื่อ เบน เช่น น การที่ ทน งฅน ว่า จะ ไม่ คอ ง 
พึ่ง พา ผู้ อื่น จึง เบน ความ ประมาท  คน เรา เกิด มา แล9 วมี แก่  มี 
เจ็บ  มีฅา ย มี เปลี่ยน แปลง  จะ ทน งฅน ว่า มี พวก พอง  มีบริ ษ่ท 
มี บริวาร มาก  ไม่ก่ อง พึ่ง พา อา ศ ไ] ผู้ อื่น ก็ ผิด  เพราะ คน เรา น1 น 
ก่อ ง พึ่ง แรง ก่น  พึ่ง ท รพ ยก น พึ่ง บ ญญา ความ คิค ก่น  คน เคียว 
จะ มี พร อม ทุกอย่าง ไม่  ไค้  เพราะ ฉะ นึน ใน ทาง ป ฏิบํฅ จึง ควร 
จะ ก่อ ง ถอย ที ถอย อา ศย่ ก่น  ไม่ ทำ อะไร เอา แค่ ประโยชน์ ส่วน คน 
โดย ไม่ คำนึง ถึง ประโยชน์ ผู้ อื่น  ควร นึก ถึง ประโยชน์ ส่วน รวม 
ควร นึก ถึง ความ เสื่อม เสีย  ซึ่ง อาจ เกิด ขน แก่ หมู่ คณะ เพราะ 

การ กระทำ ของ คน  ควร สริา ง ความ ริก ความ นึบ ถือ ให้ มี ใน คน 
เพื่อ ความ อยู่ เย็น เบน สุข  ของ คน เอง  และ  ของ ส่วน  รวม ก่วย ยึด 
หก่กิ ธรรม ภา ษิฅที่ ว่า 

อัน บ้าน เรอ นให ฌ่โฅ รโห^าน 

7 ^ ไห้" 

ม เสา คาน หลาย ฅ่น จง ทน ไหว 

เก ค เบน คน อยู เคย วก เปล ยว ใจ 

บ้อง อา อัยพ วก บ้อง พ บ้อง นา 

๓! 20 


ดนตรี ชีวิต 

ความ ไพเราะ ของ คน ฅรี  ขน อยู่ ก บ ศิลปะ การ บรรเลง 

นก คน ฅรีจ ะค่ อง บรรเลง ไป คาม จังหวะ และ โน ณ พล งนน  ๆ 
หาก  ดี คสีฅี  เบา ผิค ทำนอง นอก จังหวะ ไป เพียง เล็ก นอ ย 
ความ ไพเราะ จะ ล# ลง ท นที 

ชีวิฅ คน เรา มีทํ วง ท่า และ ทำนอง อย่าง เคียว กบ คน ฅรี ไม่ 
มี ผิด  ทุก คน ย่อม มี' วิถี ทาง ชีวิค เบน ของ คน มา แค่ กำ เนิค  อคีฅ 
กรรม ที่มี อยู่ อย่าง สลบ ซบ ซอน  บวก ก ไม่ กรรม ใน บจจุ บ่น  เบ็่น 
เครื่อง แบ่ง สน บน ส่วน ให้ คน เรา มี กิจกรรม และ หนา ทีแฅ ก ค่าง 
กน ออก ไป  รวม ท งอ ปนิส่ ยใจ คอ  ความ เบน อยู่  ^า นะ กำเนิด 
ท ง สน  ท งหม คน  คือ จ่งห วะ เพลง ที แค่ ละ กน จะ คอ ง บรรเลง 
คลอด ชีวิฅ  โค ยมี กรรม เบน เนอ รอง  หนา ทีเบ็ น โนฅ เพลง 
คน อืนคื อท่ วง ท่า ทำนอง แห่ง ค นคร ชวิค  ชง เจา ของ จะ คอ ง 

ควบ คุม อยู่ เสมอ  ส่วน ความ สำนึก ใน หนา ที  การ วาง ฅว ให้ 
เหมาะ สม  คือ คุณ สม บ่ค แห่ง นก กน กรี ชีวิก ของ โอก 


๓๓ 


นไา คน ฅรี บาง คน บรรเลง ชี วิด ดาม ใจ ฅนเ อง  โดย มิ ได้ 
คำนึง ว่า จะ เข ไก บเนึ อร อง หรือ ทำนอง เพลง หรือ ไม่  แด่ บาง คน 
กลบ เบน ห่วง ผู้ ร่วม วง ด นฅรื อื่นๆ  จน ลืม ห นำ ที่ ของ คน  ทงส อง 
อย่าง เบน ทาง แห่ง ไม่ ไพเราะ ท ง สน แด่ นึก ด นฅรื บาง คน กลํ บ 
บรรเลง ไป ฅาม อา รม ณ โดย ไม่ คำนึง ถึง ผู้ ร่วม วง คน อื่น  ๆ 

เขา เหล่า น น ย่อม ไม่ ใช่ นก ดนฅ รีชีวิ ดที่ดี  ควร แยก วง 
ไป บรรเลง เพียง ผู้ เดียว  เพื่อ ได้ บรรเลง ฅาม ใจ ชอบ ของ เขา 

และ พง เอง 


ส์จิตฺ ต ปริ ฮา ยกุส์ ลา  ภเว ยฺยุ๊ 

พิง เบน ผูฉ ลา คใ นก ระ บ วน จิต V อง ตน 


ส รา งบ ร วาร 


เม อ เขา! ป] นพ ระอุ โ บสถ วก^ ]า ง พุ  จะ เห นอ งอ พระ พทธ 
ปฏ มา ประ ดษ ฐาน เบน พระ ป ร ะธๅ นอยูหนงองค  นอ ะ บน ฐ าน 
ชุก ชน นม ก จะ ม พระ สาว กฎ กูก วเ] 0 กส อง ฎ งอ  อง ออ ย อๅ น6 ฐๅย 
มชอ วา  พระ โมก คล ลาน  ส่วน อง คอย กาน ฃวๅ มีชือ เรีอ กว่ๅ 
พระ สา รีบุฅ ร 

เลา กน มา วา  พระ โมก คล ลาน และ พระ สๅรี บุก รน เบน 

อคร สาวก  คือ พระ สาวก ที่ เลิศ ของ พระ พุทธ!, จา  และ การ 

ที พระ พุทธ เจา ทรง เผย แพร่ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา จน มีผู้ 
เคารพ นบ ถือ  และ ประดิษฐาน กง ม5 นพ ระ พุทธ ศาสนา ได้ เบน 
หล ก ฐาน  กลอก จน ทรง บริหาร คณะ สงฆ์  ให้ เรียบ รอย สม 

พระ พุทธ ประสงค์ ได้ นน  ควย ได้ พระ อ กร สาวก ที่งส อง น เบน 
กำ ลง ส0 ากญ  โกย พระ โม คค่ล ลาน  เบน เอก ะทีค คะใน คาน มี 
อิทธิ ฤทธ  พระ สา รีบ กร เบน เอก ะทีค คะใน คาน มีบญ ญา  จึง 
คลำ ย เบน พระ พาหา  คือ  แขน ชาย และ แขน ขวา ของ พระ 
พุทธ เจา  ใน การ ประดิษฐาน  พระ พุทธ ศาสนา และ การ บริหาร 


คณะ สงฆ์  ฉะ น* น เมื่อ ส ราง พระ พุทธปฏิมา เบ็่น พระ พุทธ 

ประธาน ใน พระ อุโบสถ หรือ โบ สถว ด ด่าง  ๆ แล ว เขา จึง นิยม 
สร พิง พระ อคร สาวก ท1 ง สอง ไว้ สก การ บูชา ควย 

เรื่อง น มีคฅิ ที่ ควร พิจารณา ว่า  คน เรา จะ ดี ไค้ หรือ 

สามารถ ทำ งาน ใหญ่ โฅ ไค้ สำเร็จ  นํ้ นฅ0 อง มี บริวาร ดี ควย 
เพราะ ถ าดีก็ สามารถ เฉพาะ ฅว้  ย่อม ยาก ที จะ ทำ สง สำ คญ ให้ ลุ 
ล่วง ไค้ ทุก เรื่อง  ดี ว เอง ดี ควย  มี บริวาร ดี ควย จะ มี กำ ลง พร อม 
เพรียง และ คู่ ควร กบ งาน ทุก ชนิด ไม่ ว่าน อย ใหญ่ ทุก ประการ 

ฉะ น1 น จง พยายาม เลือก บริวาร ให้ ไค้ ผู้ สามารถ เหมาะ 
สม มี ความ แกล วก ลพิ  เฉลียว ฉลาด  รู้ งาน  เบน งาน เพิอ ไว้ 
รบ ใช้ ใน กิจ ด่าง ทุ  อย่า หลง ใช้ หรือ ยกย่อง ผู้ทีดี แด่ ประจบ 
สอพลอ  เพราะ ผู้ใหญ่ ที่ ดอง เสีย ผู้ใหญ่ ดีวย หลง เลย ง บริวาร 
ชิ ว ชำ มี ปรากฏ อยู่ มาก มาย 

ผู้ ถึง พร อม ควย บริวาร สม บ่ ด โดย มี บริวาร ดี  ไค้ คน ดี เบน 
บริวาร ช่วย รีบ ใช้ ย่อม รุ่งเรือง และ กำ ว หนิา  เพราะ บริวาร ดี 

สามารถ เชิด ชู และ ส่ง เสริม ให้ ผู้ใหญ่ ไค้ สำเร็จ ใน สี งอน พึง 
ปรารถนา ทุก ประการ 

อตฺเ ถ ^ าเฅ  จ ป ณฺฑิฅํ 

ใน เมือ เ รอง ราว เกด ขน  ย่อม ต้อง การ บัณฑิ ด 


เคารพ ท่าน 


เกา รพ  คือ กิริยา ที่ นอ บน บนํบ ถือ  ใน ท่าน ผู้ทรง คุณ 

กวา มดี หรือ มี พระ คุณ แก่ คน  คน ที่รู้จ ไ] เคารพ ผู้ อื่น แส คง ว่า ไม่ 
เบน คน กระ คาง  ไม่ โอ ห ไ)  ไม่ ท ะ นง ฅน  คุณ ขอน เบน การ ประ 
กา ศอ ธ? ภ ศ ย' ให้ ปรากฏ' ว่า เบน คนคี  จึง รู้จํก เ กา รพ คน  เพราะ 
กน ชวซึ่ งมีอํ ธยา ศํยฑ ราม  หา มี กวา ม เคารพ ผู้ อื่น ที่ ทรง กวา มดี 
หรือ มี พระ คุณ แก่ ฅน ไม่ 

การ เกา รพ ผู้ ควร เคารพ  เมื่อ แส คง ไป แล วหา ใช่ เบน 

เพียง กิริยา อ1 น ผ่าน พ่น ล่วง เลย ไป ไม่  พิจารณา ให้ ดี จะ เห็น ว่า 
เกิด ประโยชน์ แก่ ฅนเ อง หลาย ประการ คงนึ  ะ — 

๑.  ทำ ให้ สำนึก ทํว ไค้ ว่า  ผู้ ที่' จะ เจริญ ควย คุณ ความ ดียีง 
กว่า คน ยํงมี อยุ่ อีก  จะ ไค้? 'เยา ยาม ทำ คน ให้ เบน คน คเยี ยง ทาน 
เพื่อ ไค้ รบ ความ เคารพ จาก ผู้ คืน ใน ภาย ห ล่ง 

๒.  เบน การทำ ลาย มานะ  คือ  ความ ถือ คว  ว่า ค วิเศษ 
กว่า คน อื่น  เมื่อ ทำลาย มานะ ไค้ แล ว ย่อม เห็น ขอ ปฏิบ คอน 
ควร ปฏิบํ ค เพื่อ ปรบ ปรุง คน ให้ ดี ขน  ประ ณีค ขน โค ย ล่า คบ 


๓.  เบน การ ผูก ใจ ให้ ผู้ใหญ่ เม ฅฅา ปรารถนา ดี  ไม่ ชิง ชง 
และ ประกาศก วาม ไม่ เบน ศฅรู ให้ ปรากฏ 

๔.  เบน การ อนุ วฅ  คือ ประ พ โ] กิ คาม ธรรมเนียม อํนดี 
ซึ่ง บณฑิ ฅยช นบ8 ญ่ญํฅ ไว้ 

๕.  เบ็่น เหตุ ทำ ให้ รู้ จก ประมาณ ฅน  ไม่ เห่อ เหิม ไ ม่ 

โอ หง  หรือ กระ คาง ทะนง ฅน 


เมื่อ เรา เคารพ ผู้ ควร เคารพ  ย่อม ไค้ รบ ประโยชน์ แก่ฅ น 
เอง เบน การ คอบ แทน ดง ช แจง  จึง ควร คระ หน ไ าใน ความ เคารพ 
โค ยทํ วกํน 


ลา ร โว  จ เอ ตม มงฺล ล มุต ฅมํ 

ความ เคา รท เบน อุดม ม งคฦ 


คน สาม จา พวก 


ไม่ อ้อ งวิฅ ก หรือ คิคห นไๅ ใจ เลย ว่า รอบ อ้วเ รานึ่  ช่าง มีผู้ 
คน มาก มาย เหลือ เกิน  จน ไม่ รู้ จะ ทำ อ้วิ ให้ คน ที่ ง หลาย ชอบ พอ 
รไา ใคร่ และ มี ไม ฅรีฅ่ อ เรา อย่าง ไร?  เพราะ ที่ แท้ มี คน อยู่  ๓ 

จำพวก หรือ  ๓ กน V ท่าน น เอง  อ้น เรา ควร รู้จํก และ ประ พฤติ 
ฅว ให้ เหมาะ สม  เพื่อ ให้ เขา รืกแ ละ ชอบ เรา 

คน  ๓ จำพวก น คือ ใคร? 

ฅอบ ว่า ผู้ สูงก ว่า เรา  จำพวก หนึง  ผู้ เสมอ เรา  จำพวก 
หนึ่ง  และ ผู้ฅํ่า กว่า เรา  จำพวก หนึ่ง  รวม เบน  ๓ จำพวก ควย กน 

เมื่อ เรา รู้จํก คน ที่ ง ๓ จำพวก แล9 ว ก็ น่า จะ รู้ ให้ ฅลอ ค ไป 
อีกว่า  จะ อ้อ ง ประพฤติ เช่น ไร จึง จะ เบน ท่รก และ พอ ใจ ของ คน 
๓ จำพวก นึ่ไค้ ? 

กน จำพวก แรก  คือ ผู้ทํสู งก ว่า เรา  หมาย ถึง  ผู้ใหญ่ ผู้ 

ปกครอง  ผู้ บํงคํ บบ่ญ ชา  วิธี ทำ ฅน  ให้ ท่าน เหล่า นีชอ บก ควย 
ประพฤติ เบน ผู้ อ่อน น อม มี ความ เคารพ ท่อ ท่าน, ท่งค่ อ ห, นา1 และ 
ลบ หล' ง สำ หรื บคน จำพวก ที สอง  คือ ผู้ เสมอ กบ เรา  ได้แก่ มิฅร 
สหาย หรือ คนที น', บถือ ว่า เบน เพือ นก ารที จ คน ใ หเ พอ น รก และ 


พอ ใจ คบ  ก็ ควย ประ พ โ] ฅิมั๋ น ใน มิฅร ธรรม  โดย รู้ จก เสีย สละ 
ช่วย เหลือ เพื่อน ใน โอกาส อํน ควร  ไม่ พูด จา กาว ราว จน เสีย นํ้า ใจ 
เพื่อน  ท0 าฅน ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ เพื่อน  และ วาง ฅน เหมาะ เจาะ 
ไม่ ทำ ถือ ดิวแ ละ ดู หม่น เพื่อน  มิฅร ธรรม ที่ ประ พฤฅิ น์จะ เบน 

เห ดุ จูง ใจ ให้ มิด รส หาย รไา นไา ถือ อย่าง แนบ แน่น จ็บ่ ใจ  ส่วน กน 
จำพวก ที่ สาม  คือ ผู้ดํ่า กว่า เรา นํ้น  ได้แก่ ผู้ น่อย ชน บ่าว ไพร่ 

หรือ ผู้ อยู่ ใฅ้บ งคบ่ ปกครอง  จะ ให้ คน พวก น์ร่ณ เละ เคารพ ดอง มี 
เม ฅฅา กรุณา ฅ่อเ ขา โดย มุ่ง หวง ดี  ปรารถนา ให้ เขา มี ความ สุข 

ทํวห น่า กน  ผู้ใหญ่ มีเ มด ดา ธรรม เบน ดิน  ย่อม มีผู้น่ อย เคารพ 
และ บูชา คุณ อย่าง จริง ใจ ไม่ มีผู้ ใด เกลียด ชไณุ่ ง ร่าย เลย 

เบ่น กน  มี ผู้ใหญ่ ช่วย ดึง มีผู้น่ อย ช่วย ดิน มีผู้เ สมอ กน ช่วย 
ประคบ ประคอง ย่อม ยืน อยู่ บน ความ ร่กแ ละ ความ พอ ใจ ของ คน 
ทงห ลาย  จะ มี ความ ผาสุก และ อบอุ่น ใจ ทุกวน คืน เพราะ ไร้ศํ ดร 
ไม่ มี ผู้1 ชิง ชง  มีแ ฅ่ผู้ห วง ดีทํว ทิศ รอบ ดิว 

คน ใน โลก นิมี เพียง  ๓ จำพวก  หรือ  ๓ คน ดิง กล่าว เท่า 
น น ประ พฤฅิ ฅน ให้ คน ท1 ง ๓ พวก ร่ก ได้  จก จำเริญ สุข ใน ที่ ทุก 
สถาน 

ส์ฌญ ม โต  เวรํ  น ปิยติ 

เม อ คอย ระ ว] อยู  ย่อม ไม่ ก่อ เวร ‘แม 

๙0 


พระ เดช และ พระ คุณ 

ใน, โลก นีมีส ภาพ' ให้ เก ดแ สง สว่าง ฅาม ธรรม ชาฅิ  ๒ ประ 
การ  คือ  พระ อาทิ ฅยแ ละ พระ จํนท ร์ 

พระ อาทิ ฅยนํ นมีล กบ ณะ รอน แรง  มี อำนาจ  มี เด ชา 
นุ ภาพ เบน ท เกรง ขาม  พระ อาทิ ฅย็เ บน คาว เพลิง ดวง ใหญ่ ลอย 
เด่นอยู่ ควง เคียว ไม มี ดาว คืน เบน บริวาร  พระ จน ทร่มี ดาว เบน 
บริวาร แวด ล อม มาก มาย  เบน ที่ งาม สง ด่ใน หมู่ คาว ทงห ลาย 

พระ อาทิ ด ยีน น เปรียบ ประดุจ พระ เดช มี อำนาจ  มี กน 

เกรง กล ว แด่ ไม่ มี คน ริก ใคร่ ไม่ มี บริวาร แวด ลอม ส่วน พระ จํนท ร 
อุปมา ดง พระ คุณ มีแด่ ความ ใจ เย็น  ให้ ความ เม คฅา  ให้ ความ 

เยือก เย็น  มี คน ริก ใคร่  มี คน จง ริกภ็ กคี  ทไเ พระ เดช พระ คุณ ■น 
แม้ จำ เบน ที่ผู ใหญ่- จ'1 กด อง' ใช้ ก็' จริง  แด่ ควร หน ก เรือง พระ คุณ ให้ 
ยี งก ว่า พระ เดช  เพราะ ถา ใช้ พระ เดช  แม้ เกิด ผล ได้ ก เกิด แบบ 

พระ อาทิ ฅย็  คือ ถึง รอน  สว่าง  เบน ประ โย ชน  แด่ ก ไม่ มี 
บริวาร คือ โม่ มี ผู้' จง ร่กภ่ กด ใกล้ ชิด  เพราะ เขา ด่าง หวน เกรง 
กล4 ว อำนาจ 


ส่วน ผู้ใหญ่ ที่ ใช้ พระ คุณ  ย่อม ให้ ความ เยือก เย็น แก่ ผู้ 

นอ ย ท, ว' ไป  แม้ จะ สว่าง ไม่ มาก ก็ ไม่ รอน พอ เบน ประโยชน์ ใด้ 
โดย จะ ได้ ร ไม่ ความ จง รไไ ภกคี  มี บริวาร แวด ล ไม่ ม ดุจ ด^วย คาว ที่ ง 
หลาย ซึ่ง เกิด แวด ลอม ดวง' จน ทร์  อน ปรากฏ ให้ เห็น ใน ราด รี 

แห่ง สุก กบ กข์  คือ  คืน ขาง ขน ฉะ น์น 

ผู้ ฉลาด ย่อม ทำ ด่วเ บน พระ จน ทร์  คือ  ให้ พระ คุณ เบน 
ที่ ดง  ไม่ ทำ ฅํวเ บน พระ อาทิ ดย็  คือ  ไม่ ใช้ พระ เดช ใน เมื่อ ยง 
ไม่ ถึง คราว จำ เบน จะ ดอง ใช้  เรา ท่าน ทุก คน ชอบ ความ เยือก เย็น 
ควย กน  จง พยายาม ทำ ดว ให้ หน กไป ใน เรื่อง ใช้ พระ คุณ เพื่อ 

เบน พระ จน ทรโ คยทํ วก น จก่ I ด้ มีดวง ดาว คือ บริวาร แวด ล2 อม 
เบน สง่า รา ศรี 


ชีวิต ใน วน น 

เมือ วน วาน น เรา รู้สึก เสียใจ  เพราะ ประสบ ก็ บ ความ ผิด 
หวง หรือ มี เรื่อง ทำ ให้ เขา ด ไ) ง กลุ้ม ใจ  หรือ ฅรง กน ขาม  คือ เรา รู้ 
สึก ดีใจ  เพราะ มี ความ สม หวไ บางอย่าง แด่ เห ดุ การณ์ ของ เมื่อ 
วาน นได้ ล่วง เลย มา แล่ ว ไม่ สามารถ จะ เรียก รอง กลบ คืน มา ได้ 
มน มี ความ หมาย แก่ เรา ใน วน น เพียง เบ็่น บท เรียน เท่า น น อย่า 
ได้ ครุ่น คิด ถึง มน อีก เลย 

สำ ห รีบ ก่น พรุ่ง น เล่า  เบน เรื่อ งอน าคฅ  ชี วิด ของ เรา 
จะ ดี หรือ ราย ก็ พยากรณ์ ไม่ ถูก  เรา ไม่มื อิทธิ พลอ น ใด ที จะ ไป บง 
ค ไง เห ดุ การณ์ ใน วน พรุ่ง น ดาม ความ ประ สงคื ของ เรา ได้  เม อ 
มว แด่ ใ ผผน อิด ถึง ชีวิฅ ใน วน พรุ่ง นก็มี แด่ จะ ทำ ให้ เรา วิด ก ก่ง วล 
ด่า งๆ  และ เสีย พ ลง ความ คิด ไป เปล่าๆ 

แด่ ก่น น เบน ก่น ของ เรา  เรา มีอิา นา จ เด็ด ขาด ที จะ บง อบ 
ผลดีผล ราย ให้ กบ ชี วิด ของ เรา  เรา ดอง การ ให้ ชีวิฅ ของ เรา 

กาว หน้า สด ใส มิ ใช่ หรือ  ดง น น เรา ควร ลืม เห ดุ กา รณ ใน อด ด 

เสีย  และ อย่า สร ไง มโนภาพ ถึง เห ดุ การณ์ ใน อ นา อด  แด่ จง อิด 
ถึง เฉพาะ ภารกิจ ใน วนน้ และ พ อา อาม ดำ 1 ■นิ, น ข’ วิด ข องเรา| ใ' น 
วน นให้ ดีทีณ์ คด ^ ความ พาก เพียร และ ดุ ขุม รอ บอ อบ  แลวผ ^ 
งาน ใน วนนี แหละ มน ก ลบ กลาย เบน อ ด ด บง ด งาม ใหเ รา ได 
ปลาบ ป ลม  และ ช่วย พยุง หล่อ เสียง ชี วิด ของ เรา ใหราบรนส ด^ 
ไป ถึง อ นา คด อีก ดวย 


โครงการ ชีวต 

การ คำ เนิน ชีวิฅ  ก็ เหมือน กบ การ ประกอบ กิจ อย่า งอืน 
จำฅํ อง มี โครง การที่ แน่ นอน  ผ้ที่ ดำเนิน ชี วิด โค ย ไม่ มี โครงการ 
นํ้น  ม0 กิ ไม่ ค่อย ประสบ ความ รุ่งเรือง เพราะ ต่อ ง เปลี ยนแ ปลง 

วิถี ชีวิฅ อยู่ เสมอ  ใคร เขา ว่า อะไร ดีก็เ กิคใ จร วน เร หน เห ฅาม 

เขา ไป  เลยกลาย เบน จบ จค ทำ อะไร ไม่ จริง จง  การ เปลี่ยน แปลง 
กิจการ หรือ อาชีพ กรง หนึ่ง  ๆ ก็ เท่า กบเ รม นิ น' ใหม่  เวลา ชีวิฅ ไม่ 
รอ เรา  ประเดี๋ยว ก็ บ ประเดี๋ยว ก็ สอ งบ  เผลอ ประเดี๋ยว เคียว 
อายุ ล่วง เขา ไป ครึ่ง คน ค่อน คน แล ว ถาม ว รวน เรจํ บจค อยู่ จะ 
ส ราง ; ฐานะ ไม่ ทน เพื่อน ฝูง  ชีวิฅ ขาง ห น่า' จะ ลำบาก 

ทาง พระ สอน ว่า  ถา จะ ทำ อะไร ก็ ให้ ทำ จริงๆ  มืโค รง 

การ ที แน่ นอน  มี กำ ลง ใจ เฃม แข ง มี ความ มาน ะอค ทน เพียง พอ 
มืบญ ญาร อบ คอบ  คิด ถึง ผล ไค้ ผล เสีย คิด ถึง ความ เจริญ ควๅ ม 

เส อม คิด ถึง อุปสรรค และ การ แก้ไข  เมื่อ คิด รอบคอบ คีแล่ วิ หาก 
จะ เกิด ความ ไม่ ราบ รื่น  เกิด ความ ขด ของ ขน  ก็ฅ8 อง มี กำ ล่ง ใจ 
เฃม แข็ง  อด ทน ต่อสู้  ไม่ ทอ ถอย หรือ หมด กำ ล่ง ใจ เอา ง่ๅ ยๆ 
กา  ^ ทา งาน ฝืาค ญอยู ท กา ลง ใจ ถา กา ลง ใจ ยง เข ม แข งอย  แม จะ 


เกิด อุปสรรค อย่าง ไร ก็ พยายาม ผา พน ไป จน สำเร็จ  โครงการ ชี วิด 
นน ควร จะ มีทํ้ง ระยะ, สน แ ละ ระยะ ยาว  และ ควร กำหนด ลง ไป 

เบน ข1 น ‘อุ  ทำ งาน ขน น ใช้ เวลา นาน เท่าไร กีบ เมื่อ ขน น สำเร็จ 
แล วจะ ฅอง ทำ ขน นนฅ่ อ ไป  หาก ได้ จ' ด สรร วิถี ชีวิฅ ให้ มี 

ระเบียบ และ มี โครง การที่ แน่ นอน  ประกอบ กบ การ ดำเนิน ชี วิ? า 
ควย กำ ลง ใจ ที่เ ขม แข็ง  มี ความ อด ทน เพียง พอ คง กล่าว แล ว 

เชื่อ ว่า กง ดง หล ก 1า  น ได้ โดย ไม่ ยาก นก 


ดอก ทอ งก วาว 


ก่น ทอ งก วาว  เบ็่ น ก่น ใม้' ชนิด หนึ่ง' ซึ่ง มี ลำ ก่น ใ หญ่และ 
มีดอก เบน สี แดง สด สวย งด งาม  แค่ ว่า ดอก ทอง กวา วนํน  ไม่ มี 
ก ลื่น' 1ร้ ความ หอม  มี แค่ ความ สวย เพียง น่า ชม น่า มอง เท่า น น เอง 

นก ปราชญ์ ค รง ก่อน  ยก บุก คลบาง คน มา เทียบ ว่า 

“ คลาย คอก ทอ งก วาว  ” คํง ปรากฏ ใน ค็มภี ร์โล กนิฅิ ความ รอย 
แก่ วิ ว่า 

“ บุรุษ ที่ สมบูรณ์ ควย รูป  และ ฅง อยู่ ใ นวย หนุ่ม เกิด ใน 

คระ กู ลม ไก่ ง ไพศาล  แค่ เบน ผู้ ปราศจาก วิชา และ ศิลปะ ย่อม ไม่ 
เหมาะ สม  คล ายค อก ทอง กวา' วที่ง ค งาม แค่ ปราศ จา กก ลื่น 

ฉะ น1 น ” 

จาก เรื่อง ที่ ยก มา อ ไง  ส่อง ให้ เห็น ความ ชด ถึง ราคา ของ 
คน ไค้ ว่า  “รูป สมบ้ ค้ก็คี  ทร็พ ย์สม บํฅก็ ดี  หา เบน ราคา ของ 
คน ไม่  วิชา คือ ความ รู้ และ ศิลปะ คือ ความ สามารถ ที่มีใ นควิ 

เบน คน  อ น เรียก คุณ สม บํฅ ค่าง หาก  เน็่น เครื่อง หนุน ให้ คน 
มี ราคา  ” 

ฉะ น น ผู้ ฉลาด จึง สร ไง คน เอง เบน ไม้ อื่น  บุ  ซึ่ง แม้ จะ มี 
ลำ ก่น คา ค่อย ไม่ สูง ใหญ่  แค่ เบน ไม้ ดอก หอม  ไม่ ทำ ก่วิเ บน 


คอก ทอ งก วาว เพราะ ถึง ลำด่ นิจ ะ ใหญ่ โด  มีดอก งาม เปล่า  ๆ 

แด่ ไม่ มีกลี่ น ให้ ชื่น ชม ได้ เลย  ค ไย การ สร ไง ฅไเ อง ไห้ เจริญ ควย 
ความ รู้  และ สามารถ ใน ศิลปะ แล8 ว แสดง ผล ของ วิชา และ ศิลปะ 

ให้ ปรากฏ  จน เบ็่น ที่ เลื่อง ลือ นิยม สรรเสริญ ของ ผู้รู้ ท, โว ไป 

ซึ่ง ความ นิยม ยก ย่อ งอน ได้ ริบ จาก ผู้ อื่น น1 น เบน หล ก ประ กน 
ริบ รอง ว่า  “ ฅ่วเ บน ผู้มี ราคา ลำ, จะ เปรียบ เบน ดอกไม้  ก็เบ็ น 

ดอกไม้ ที่ เลิศ ด ไย ก ลน ด่าง จาก คอก ทอ งก วาว  ซึง งาม 

เฉพาะ สีส่น ภาย นอก เท่า นนเ อง  แด่  ไร้ กลี่น ประ ทบ ใจ ให้ คน 

นิยม  ” 


ส์ วิชา โน  ภา0  โฬ^ 

ผู้ รูด  เบน ผู เจริญ 


แก่  ให้ หวาน 

จะ อยาก แก่ หรือ ไม่ อยาก  ไม่ ฅาย เสีย แฅ่ ยง หนุ่ม หนี ไม่ 
พ1 นความ แก่ ความ ชรา ไม่ มี] ใคร พ้อง การ  เพราะ แก่ แล ว ไม่ แค่ 

พ้วเ อง  คน อื่น เขา ก็ใม่ พ้อง การ  ราชการ ก็ ปลด  ความ แข็ง แรง 
ใน พ้วก็ ถูก เรียก คืน  ความ จำ เบน แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว  สีงคี  ๆ 
ที่ เคย มี เคย ได้ รีบ ยกย่อง ชม เชย ถูก เรียก คืน หมด  แก่ แพ้ ว เหมือน 
พ้น หมด ดี  พ้ายี่ ง ปล่อย ให้ แก่ จริงๆ  ไป กบ เขา ใน ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
ทำนอง ทอ คอ าลย แล ว ดี จะ หมด จริงๆ 

ไหนๆ  จะ แก่ หนี ไม่ พ้น แพ้ ว อย่า พยายาม คิด หนี เลย 

จง ฅงห นำ สู้พ้บ ความ แก่ ค่อ ไป  โดย เอา ดี เข9 าค่อ แก่ คือ แก่ ให้ ดี 
แก่ อย่าง ผล ไม้  แก่ ให้ มี รส หวาน  อย่า ให้ แก่ ให้ เปรียว  แก่ 
แพ้ ว พ้อง เจียม พ้ว  อย่า คิด ว่า อาบ นำ รี อน มา ก่อน เด็ก  เอา แค่ 
ใจ พ้ว  ทำ พ้ว ให้ แก่ ส มวย  แก่ ความ รู้ แก่ ความ เม ฅฅา กรุณา 

แก่ คุณธรรม  ไม่ เบน คน จู้จ รุก จิก คิด ถึง ความ หพ้ง ไว้ เสมอ 

สม ย เบน เด็ก  เบน หนุ่ม  เบน สาว  และ อะไร  ๆ ที่ ล่วง มา แพ้ ว 
ทบทวน ความ จำ พ้น ช่วย ให้ เกิด ความ เห็น ใจ และ ให้ ความ เม ฅฅา 
กรุณา แก่ อนุชน ได้ ทุกรุ่น  เขา ก ไม่ บุฅร หลาน ได้  โดย ไม่ ลำบาก 
ใจ ฅนเ อง  จะ เบน คน แก่ ที่ เด็ก เคารพ และ สนใจ  ไม่ ถูก ทอดที่ ง 
ให้ อยู่ โดด เดี่ยว  เบน การ ประจาน ลูก หลา นของ คน  จะ แก่ ก็ 
แก่ ให้ เขา รก และ เคารพ  อย่า แก่ อย่าง ปล่อย แก่  จง แก่ อย่าง 
ผล ไม้ ยง แก่ ย่งมื รส หวาน 


พ จาร ณา ตน เอง 


คาม ปกคิ คน เรา มก มี ความ เห นเฃํ ๅข3 างฅ น เสมอ  ถึง แม้ 
คน เอง จะ มี ความ บกพร่อง ก็ พยายาม ปก บด 1 ว้  และ ใน ขณะ เคียว 
กน ก็ ชอบ มอง ความ บกพร่อง ของ คน อื่น  ซึ่ง บาง ท่ก็เ บน ความ 
บกพร่อง เพียง เล็ก นอ ย แค่ มอง เห็น เบ็1 นความ บกพร่อง ที่ มาก 
มาย ใหญ่ โค เข ไ ทำนอง ที่ ว่า โทษ คน อื่น มอง เห็น เบน ภูเขา โทษ 
ของ เรา แล ไม่ เห็น เท่า เล็น ขน เห ทุที่ม อง ไม่ เห็น ข2 อ บกพร่อง 
ของ ค่วนี เอง  จึง กลาย เบน คน ที่มีค วาม บกพร่อง อยู่ คลอ ค เวลา 
เพราะ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ปรบ ปรุง แก้ไข คน เอง 

เพราะ ฉะ นนผู้ ที่หวํ ง ความ เจริญ แก่ คน จึง ควร ไค้ หม่น 
ฅรว จ ครา ดู คน เองอยู่ เสมอ  หาก พบ ขอ บกพร่อง ก็ พยายาม แก้ 
ไข เสีย  ถา ทุก คน พยายาม ทำ อย่าง น เชื่อ ว่า การ มอง กน ใน แง่ ราย 
ก็ จะ ค่อย หมค ไป  สไ คม จะ อยู่ เย็น เบน สุข ขน อีก มาท  ผู้ท่รู้ ฅว 
บกพร่อง แล็ว ปริ บ ปรุง แก้ไข คน เอง นํน  ทาง พระ สรรเสริญ ว่า 

เบน บุคคล ผู้ ประเสริ^ ด่งอุ ทาน ธรรม คำ กลอน, ที ว่า ผู้ โ, ท 

ช่ว รู้ ค่ว แล8' วก ลบ จิฅ  ไม่ ถือ ผิด งม โง่ โดย โม หน ธ ควร จะ ชม วา 
สม เบน คน ธรรม  ร้ผ่อ นผน กลบ คน เบน คน ^ รง 


เขั๊า เถื่อน อย่า ลืม พรั๊า 

โบราณ สอน ว่า  เขา เถื่อน อย่า ลืม พรำ  หมาย ความ ว่า 
ยาม จำ เบน ฅ็อง เขา บา ดง พงพี ซึ่ง รก ช้ฏ  จำ คิอง มี มีด พ รา อาวุธ 
คิคคิ ว ไป คิว ย เพื่อ ช่วย ถาง ทาง ซึ่ง ร กรุง รง เช่น  กง ไม้  เถา วลย 
เบน คน  ให้ ส ญ จร1 ไค้ โดย สะดวก  เรื่อง นถไ มา เทียบ ก ไง ช่อ 

ป ฏิบฅิ ว่า กน ทุก คน เหมือน เช่า บา  เพราะ โลก ที่ เรา อยู่ นรก ช่ฏ 
ไป ควย ส์งรุ ง รง  มี รก  โลภ  โกรธ  หลง  เบน คน  ผู้ เช่า บา ถา ไม่ 
มี มีด พร า อาวุธ ฅิคคิ ว ย่อม ฅอง วน หลงใหล ใน สงสาร ว่ฏ ซึ่ง 

คลาย บาก ว่าง  ยาก ที่ จะ ถาก ถาง ให้ เห็น ทางออก  คือ พน ไป 
เสีย จาก ทุกข์ ได้  สฅิ อุปมา ด้ง อาวุธ มีลไ าษณ ะ ให้ คน รู้สึก คิว่ 
ไม่ ประมาท  คน ร้สึก คิว คือ ไม่ ลืม คิว เมื่อ กระทบ อารมณ์ อ ไน ยา 
ยวน ให้ รก ให้ ชอบ ก็คืย ว ยวน ให้ โกรธ เคือง ก็ดี  ช่ก นำ ให้ ลุ่ม 

หลง ก็ดี  ย่อม ยง คิดและ ยบ ยง ช0 งใจ เสีย ได้  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เค ลืม 
คาม อา รม ณน นๆ  ผิดกว่า คน ประมาท ที่ฃา ดสคิ ลืม คิว เอง 
เพราะ คลาย มี ม่าน บา มา บ่ง ขวาง หนำ จน ไม่ เห็น ทางออก  จะ ค อง 
หลง วน เวียน อยู่ ใน กอง ทุกข์ คลอด กาล 

สคิ จึง เบน ธรรมะ ที่ ควร ป ฏิบํฅ โดย คิว กน  เพราะ ทุก คน 
คลาย อยู่ ใน บา โดยอยู่ ใน เรื่อง ของ โลก  ซึ่ง เค็ม ไป คิว ย อารมณ์ 
กิเลส สาร พดอ ย่าง  ไหนๆ  เมื่อ เช่า บา ก็ อย่า ลืม มีคพ รา อาวุธ 
คือ คอ ง มีสฅิ กำ กบ ใจ คน  เพ อ เบน เครื่อง มือ แหวก ม่าน อนฃ วาง 
หนา ให้ เห็น ทาง ปฏิบ ฅเพี อ พน จาก ทุกข์ ท1 งปๆ ง!, ลืย ฉะ น 1 แ 
๕๐ 


อย่า ทำลาย ต ว เอง 

ใคร ก็ คาม ที่ ทำ ซวที่ วย กายวาจา ใจ แล่ ว ผู้นน ไค้ ชื่อ ว่า ทำ 
ลาย ฅนเ อง  และ ทำ อย่าง รุนแรง อย่าง ไม่ มี ทาง แก้ไข ควย 

เพราะ บาป ทํฅน ทำ เอง ย่อม ทำ คน ให้ I, ศ รา หมอง (5 อง การ ทำลาย 
ที มา จาก ผู้อืน เสีย อีก ยง มี ทาง บอ งก น และ แก้ไข ที่ง บาป ก็ ไม่ มี แก่ 
ผู้ ถูกกระทำ  ส่วน การทำ ลาย คน เอง นน  ถา คน ไม่ บอ งก, น และ 
แก้ไข เอง แล่ ว ก็ ไม่ มี ใคร ที่ จะ ช่วย แก้ไข ไค้  ที่ ง ถาก ระ ทำ เขา 
แล่ ว บาป ก็ จะ คก แก่ คน ควย  นบ ว่า ขา ค ทุน  ๒ ขน  ฅ่วอ ย่าง 
เช่น  ความ โกรธ  ความ โกรธ เบน อารมณ์ ที่บํน ทอน และ ทำ 

ลาย ความ สุขอย่าง มหํ นฅ  ผู้ที่ ปล่อย ใจ ให้ โกรธ  จึง ชื่อ ว่า ทำลาย 
คน เอง  และ ทำ ให้ คน ไร้ ความ สุข 

พราหมณ์ ผู้หนึ ง เขา ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ แล่ วก็ก ราบ ทูล 
ถาม ว่า  คน ฆ่า อะไร เสีย ไค้ จึง จะ มี ความ สุข พระ พุทธเจ้า ค รส คอบ 
ว่า  ฆ่า ความ โกรธ เสีย ชิ พราหมณ์  ความ สุข เบน ยอด ปรารถนา 
ของ คน ทุก คน  จึง ควร ทำ เหตุ แห่ง ความ สุข ค5 วย วิธี ไม่ ทำลาย 

คน เอง  วิธี นํ้แล  เบน วิธี หา ความ สุข ทีประ เส ริ 1 ฐ สุด 


{?ะ  © 


ความ ยอม 


ความ ยอม คือ การ รู้จํก ผ่อน สน ผ่อน ยาว  เบน ศิลป อย่าง 
หนึง ใน การ ครอง ชีวิฅ  ใน การทำ งาน ร่วม กบ คน อืน อา จม บาง 
โอกาส ที่มีค วาม คืค เห็น ไม่ ค รง ก่น  ถา ค่าง คน ค่าง แข ง เขา หา กน 
แล ว เรื่อง ก็ฅก ลง ก่น ไม่ ไค้  พระ พุทธ อง คคร สลอน ถึงเ รอง 

ทิฐิ สาม ไ! ฒคา ความ เบน ผู้มีก วาม เห็น ฅรง กน ไว้ ก เพ อ จะ 

ให้ ทุก คน ไค้ ปรบ ปรุง ความ เห็น ของ ฅว ให้ เช่า กบ คน อื่น เขา ไค้ 
น ไน อง ความ เชื่อม0 นของ คน น่ะเ บน ความ คิคที่ ประเสริฐ  แค่ 
บาง ครํ้ งก็ฅ อง' พิจารณา ดู  ว่า ความ คิด ของ เรา นํ้น ถูก  มี เห คุ ผล 
ดีฅร งก บ ความ คิด เห็น ของ คน ส่วน มาก หรือ เปล่า  ถา พิจารณา 
แล่ ว เห็น ว่า ของ เรา มี เหตุผล สู้ ของ คน อื่น เขา ไม่ ไค้ ก็ ควร จะ ลค 
หย่อน ผ่อน คาม เขา เสีย  เพราะ คน ส่วน มาก เขา ค องการ เช่น น น 
ถึง แม้ ว่า ความ เห็น ของ เรา จะ ดี กว่า ของ กน อื่น  แค่ เมื่อ ส่วน 

มาก เขา ไม่ เห็น ค่วย  ล่า เรา ยอม เขา แล่ วก็ ไม่ เกิด เสีย หาย อะไร 
มาก นก  ใน กรณี เช่น นก็ ควร ยอม เขา ไป ก่อน ดี กว่า  ความ คิด ที่ 
ถูก คอ ง ย่อม ไม่ คาย  เอา ไว้ เมื่อ โอกาส เหมาะ จํงห วะ ให้ แล่ ว เขา 
จะ ฅอง มา พิง ความ คิด ของ เรา แล ว เมื่อ น1 น แหละ เขา จะ เห็น 

ความ สำ ก่ญข องเรา ละ 


เพราะ ฉะ นํ้นค วาม ยอม หรือ ว่า อนุ วรร ฅน์ คาม คน อื่น การ 
รู้ จก ผ่อน ส ะ น ผ่อน ยาว ใน กาล ะอน สมควร  จึง เบน คุณธรรม ที่ จะ 
ช่วย บอ งก็น มิ ให้ เกิค ความ แค กร ไว ก็น ขน ใน หมู่ มิค รส หาย และ 

ผู้ ร่วม งาน ไค้ เบน อย่า งคี 


๕๓ 


ผูชน ะ 

ถา เรา ถก ผู้อน ล่วง เกิน  รง แก  หรือ สาด ความ ทุก ข ความ 
เดีอ ครือ น เขา รา ค รด  แน่ ละ!  ย่อม ห มตค วาม สุข และ จิต ใจ รอน 
ผ่าว ท1 ง โกรธ ทงเ กลี ยก  และ ทง  มุ่ง ราย  ผู้ น่น อย่าง ถึง ขน าค 

เพราะ บ ไ) อาจ ทำ ให้ เรา เจ็บ ชา  กระทบ กระเทือน อย่าง ธุตแ สน 
ก็ผู้ทื ไม่ มี ความ ห ว ไ) ดีฅ่อ เรา เลย  ประพฤติ แต่ ต ไ) ง ให้ เรา กบ 

แคน เลีย หาย  เรา จะ รไา และ มี ไมตรี ต่อ เขา ไค้ อย่าง ไร  จำ ต่อ ง มุ่ง 
หา หํน กน ให้ วอ ควาย ไป ขวง หนึ่ง เ บ น แน่ 

อย่า!  อย่า เอา ชํว ผจญ กบ คน ช ว เพราะ ความ ชํว ไม่ 

อาจ ลาง ชว ให้ ส ะ อา ค ขน มา ไค้  คลำ ย เอา น่า โสโครก ราต รตลำง 
สิ' ง ของ ที่ เปรอะ เ บอน  ของ น่นจ ะบรี ธุทธี้ ไค้ ไฉน  ? ท1 ง ไม่ เบน ไป 
โดย ชอบ ควย เห ฅุผล  โค ย ท่าน สอน แค่ ให้ ใช้ กวา มดี ของ คน 
เพื่อ ชนะ คนช็่ ว ใน ที่ ทุก สถาน 

ถูก เขา นินทา  จง พยายาม สรรเสริญ ผู้ นินทา คน  เขา มุ่ง 
รง แก ให้ เรา ตอง ย่อย ยบ  จง ห มน เก อกูล เขา' ให้ โลก ปรากฏ 

เขา ยง ปอง ราย ควร ใหเ มฅฅ ๅเพิ มขึน  โค ย แส คง ไม ครืค่ อ เขา ให้ 
มาก เบน พิเศษ  ท0 าใค้ เช่น นิ ย่อม ชนะ คน ชํวไ ค้อ ย่าง เดีค ฃาค 


เพราะ ใจ คน ไม่ ใช่ เหล็ก ไหล  แม้ จะ เลว ทราม ฅํ่า ชา หรือ เบน คน 
ช วอ ย่าง ถึง ข นาค  ก็ พอ ที่ จะ เห็น ความ คีข อง คนคี ไค้ บาง  หรือ 
แม้ คน นนจ ะช่ว จน ใจ กระ ค้าง  ไม่ ยอม เห็น ความ คีขอ งก นที่คี 
เลย  แค่ ความ คีที่ค นคี กระทำ ไป ย่อม มีผู้ อื่น รู้ เห็น เบน พยาน 

และ ยืน ยน ว่า  “ผู้ น1 น เบน คน คีอ ย่าง แท้ จริง”  และ ช่วย ทำ หนา 
ที่ กำ จคค น/ว ซึ่ง เบน ภยข อง สง คม ให้ คลาย พยศ ลคค วาม ชํว ลง 

ไค้ เอง  คลาย มีผู้ทำฅว เบน แปรง หรือ เครื่อง ฃค  เพื่อ ฃูค ลาง สง 
สกปรก ที่งห ลาย ออก จาก ว่ฅถุ ที่เ บอน เปรอะ อนล ไง ออก ไค้ ยาก 
ให้ ส ะ อา คฃน  ฉะ น1 น 


อฝ็าธํ  สาธุ นา  ชิเน 

พง ขน ะ คน ไม่ ค ด'] ย ความ® 


* 


ผู้ ทำลาย 

ใน ดวข อง กน"] หนึ่ง  ย่อม มีทํ้ง ผู้สรำงผู้ ทำลาย อยู่ รวม 
ก้น  ยาม ใด ที่จิฅ ใจ เบน ปกติ ย่อม ทำ หน ไที่เ บน ผู้ สร ไง คือ สรื่า ง 
ส์งข อง เครื่อง ใช้  ดล อด จน สร ไงก ณ งาม ความ ดี ด่าง"]  จน เบน 
ประโยชน์ อ นย่ง ใหญ่  และ มีผู้ สรรเสริญ ทํว ไป  แก่ ยาม ใ คจิฅ 
ใจ ไม่ เบน ปกติ  เช่น  กระทบ อารมณ์ ก้น ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  จน 
เกิด ความ โกรธ เกลียด ขน  ยาม นนย่ อม ประพฤติ เบน ผู้ ทำลาย 
โดย เรื่ม ทำลาย สง ของ ก่อน  ของ บางอย่าง ไค้ อุด ส่า ห ประดิษฐ์ 
ขน มา ควย ความ ยาก เย็น และ ใช้ เวลา นาน วน  แด่ เมื่อ เกิด ความ 

โกรธ ขน ก็ วู่วาม แก้ว ทำลาย ของ นึ่น จน เสีย หาย ใช้ การ ไม่ ไค้ 
เพียง ช ว พริบ ดา เคียว  จาก นึ่นก็ ทำลาย อุ ณ งาม กวา มดี ของ 

ดนเ อง ก่อ ไป อีก  ดวย การ สำแดง ความ เห ยม โหด  เบด เผย 
ความ หยาบ ชา อน เคย ซ่อน ไว้ อย่าง มิดชิด ใน ฅว ให้ ปรากฏ ออก 
มา ทำ ให้ ผู้ที่ เคย ชม ด ไ] งด ไห นิ และ ชิง ชิง  ไม่ เพียง แด่ เท่า น นยง 
อาจ ทำลาย และ ทำ ราย ใค้ กระทง บุคคล ทํฅน เคย เคารพ และ ริก 
อย่าง สุด ซึง  เช่น  บิดา  มาร คา  บุฅร  ภรรยา  และ แม้ แก่ ก่ว 
เอ งก อาจกลาย อม ทำลาย ได้ คง มีด ไอ ย่าง เบน ข่าว อย่ มาก มาย 

& \) 


จง พยายาม เลย งแฅ ผูส ราง เถค  เพ อ ความ ราบ รน ของ 

ชีวิต  อย่า เลย งผู้ ทำลาย ไว้ ให้ เติบ โต ใน ตํวเ รา เลย  เพราะ จะ 
ทำ ให้ เรา ต* อง เสียใจ อย่าง สุด แสน ใน ภาย หลง และ 

ใน ขณะ เรี่ม โกรธ  ก็ จง รู้ต็ว้ ว่า  “ บ คน  ผู้ ทำลาย กำ ลง จะ 
แสดง บทบาท โดย พยายาม มี อำนาจ เหนือ เรา อีก แล ว อย่า ยอม 
ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ มน  เพราะ จะ ตอง ถูก มน ทำลาย ทุกอย่าง 

อํน ยาก ที' จะ' ให้ คืน ดี ด้ง เก่า ใด ใน ภา ย หลง 


โก ธาภิ ภ โต  กุส์ลํ  ใเห าต 

ผ ถก ค วาม ใก ศร อ' ป'! า ป ป^ 8ะ 7108 10 & 


พก หน 


มี กำ โบราณ ซึ่ง สอน ไว้ ประโยค หนึ่ง ว่า  “ จง พก หิน อย่า 
พก นุ่น  ” ซึ่ง กำ สอน ประโยค นึ่มีก วาม หมาย ว่า  ะ— 

“หิน เบน ของ หน, ก ยาก ที่ ลม' จะ พ8 คให้ โยก หรือ ลอย ขน ลอย 
ลง ไค้  ส่วน นุ่น เบ็่ นของ เบา ยาม ถูกลม กระพือ พฅก็ ย่อม ลอย ไป 
คาม ลม อย่าง ง่าย คาย  แม้ฅ กล งพืน ล่าง แล วก รน ลม แรง ก็ กล บ 
ลอย ขน สู่เบ อง บน ไค้ อีก  จะ ห ยุค นึ่ง ไม่ ค อง หมุน ขน— ลง คาม 

กระแส ลม เยี่ยง หิน ไม่ ไค้  ” 

คน ใจ หนึ่ก แน่น  กลาย พก หิน  หรือ เหมือน เบน หิน  คือ 
ควบ คุม ใจ ของ คน เอง ให้ เบน ปกฅิ คง ที่ อยู่ ไค้ คลอ ค เวลา  ใน 
เมื่อ คอง ประสบ อารมณ์ อ น ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ก็ สะ กค ใจ เอา ใว้ 
ไค้ ไม่ เคลิ บเค ลม หลงใหล หรือ แส คง ความ วุ่นวาย ออก มา ให้ 
ปรากฏ  เรียก ว่า ไม่ แสดง อาการ ฃนๆ  ลงๆ  ส่อ ให้ เห็น คุณ 
ล็กษ ณะ แห่ง ความ เบน บณฑิ คอ ย่าง ชคเ จน ที่งเ บน คน มี เห คุ ผล 


ส่วน กน ใจ ไม่ ห น่ก แน่น  คลาย นุ่น  หรือ พก นุ่น เพราะ 
ม่ก แสดง ธาคุ แท้ ของ คน ให้ คน เห็น ง่าย ๆ โค ย ประสบ โ โบ 


อา รม ณทีช อบ หรือ ไม่ ชอบ  ก แส คง อาการ ลิง โลค และ ซบ เซา 

จน เห็น อย่าง ถ น ค ไม่ มีสฅิ ควบ คุม คน เอง คลอ ค จน เก ลม คาม 
ลม ปาก ผู้ อื่น อย่าง ง่าย ดาย  ซึ่ง เบน ลกษ ณะฃ อง พาล ชน คือ คน 
โง่ เขลา อย่าง แท้ จริง 

ฉะ นํ้น  โบราณ จึง สอน ว่า  ให้ พก หิน  คือ คือ ง เบน กน 
ใจ หน' ก แน่น  จึง จะ ทรง ฅว อยู่ ไฅ้คื วยคี  และ ไม่ คือ ง โยก คลอน 
คาม เห คุ การณ์ หรือ ลม ปาก ของ กน ทว ไป 


วิหฌ ฌติ  จิตฺต วสา นุวตุ ต 

ผ! เระ พ ฤต ดาม อำ บา จ V®  ยอม ล! บา V 

&& 


ความ เห็น ใจ 

คำ ว่า  ‘'เห็น ใจ,,  เบน กิริยา หมาย ความ ว่า  “รู้จัก เอาใจ 
เขา มา ใจ ใส่ ใจฅํ ว”  พูค ง่ายๆ  ก็ ว่า  รู้' จก ช่วย เหลือ แก่ ผู้อึ๋น 
บ ไง ใน เมื่อ ผู้นน ดอง ประสบ เครา ะห็ กรร มก็ดี  เกิด ทุกข์ ยาก 

เดือด รอน ลำบาก ก็ดี  เมื่อ ทราบ เรื่อง ของ เขา แล ไ ไม่ นง ดูดาย 

หรือ เฉย เม ย เสีย  พยายาม บด เบา ความ ทุกข์ ยาก เท่า ที่ พอ จะ 

ช่วย อะไร เขา ได้  แม้ จะ ช่วย อะไร แก่ เขา ใน ดาน อื่นๆ  ไม่ ได้ 

เลย เพียง แด่ แสดง นํ้า ใจ ให้ เขา รู้ ว่า  ฅนก็ พลอย เสียใจ1 ใน เห ทุ 

การณ์ ที่ เขา ดอง ประสบ น1 น ควย  จัก ษ ณะ เช่น น เรียก' ว่า  “มี 
ความ เห็น ใจ ผู้ อื่น  ” 

เรื่อง ของ คน ที่ ดอง อยู่ ดวย จัน  อยู่ ใกล้ จัน  รู้จัก จัน หรือ 
มี การ งา นอน เกีย ว ของ กน จำ ดอง รู้ จก ช่วย เหลือ แก่ จัน บ ไง ดาม 
โอ กา สอน ควร จะ ช่วย เหลือ เขา  แม้ ช่วย อย่าง อื่น เขา ไม่ ได้  ก็ 
ขอ1 ให้ หคเ บ่น ผู้ รู้- จก เห น' ใจ ผู้อน บาง  เพราะ เรื่อง แสดง ความ 

เห็น ใจ ไม่จั อง ใช้ ทุน รอน หรือ ท รพ ย่สิน จัน ใด เลย  เพียง แด่ 

แสดง นา ใจ ไม ฅรื ให้ ปรากฏ เท่า นนเ อง  และ การ, ให้ ทำนอง นเ ขา 
ลกษ ณะ  “เสีย เพื่อ ได้”  คือ เสีย แด่ นิด หน่อย  แด่ ได้ จับ ความ 
รก  ความ นบ ถือ ความ จัน เกย จาก ผู้ที่เ รา เห็น ใจ เขา เพีม กว่า เก่า 
อย่าง มาก ที เดียว 


๖๐ 


จึง ไม่ ควร ทำ ฅวเ บน คน ค ไช แคบ  แม้ จะ ให้ อะไร แก่ ผู้ อื่น 
ไม่ ไค้  ก็ จง พยายาม ให้ ความ เห็น ใจ แก่ เขา เถิด  เพื่อ ไค้ ร ไช ความ 
เห็น ใจ จาก เขา ฅอบ แทน บาง ใน ภาย หลง 


หฑํ  มิตุ ตา นิ  คนฺถ ต 

ผู้ ให้ ย่อ ม ผูก ไมตร^ ได 


ที่ พึ่ง 


ที่ พึ่ง ของ กน มี  ๒ อย่าง  คือ  ที พึง ภาย นอกอย่าง หนึง 
ที่ พึ่ง ภาย ใน อย่าง หนึง 

ที่ พึ่ง ภาย นอก  ไค้ แก่ มี คน เบ็่น ที่ พึ่ง  เช่น  พึ่ง  บิ คา 
มาร คา  ครบ า อาจารย์  ญาติ พี่ น่อง พวก พอง เพ อน ฝูง เบน คน 
ส่วน ที่ พึ่ง ภาย ใน  ไค้ แก่ มี ธรรม เบิ นที, พึ่ง  คือ มี คุณ ความ คืใน 
คน จน เบน ที่ พึ่ง ของ คน ไค้  เช่น  มี ความ ประ พฤฅิ ดี  ความ รู้ค 
ความ เพียร ดี  ความ รู้ จก ประมาณ คน ใน การ คำ รง ชีวิค  เบน คน 

ที่ พึ่ง ที่งส อง อย่าง น พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ให้ ทุก คน 

พยายาม ยึคที่ พึ่ง ภาย ใน โค ยอ ย่า มุ่ง หว่ง พึ่ง ที่ พึ่ง ภาย นอก ให้ มาก 
นก  เพราะ ที่ พึ่ง ภาย นอก ย่อม เบน ที่ พึ่ง ของ คน ไค้ ไม่ คลอ ค เช่น 
บิ คา  มาร คา  แม้ ท่าน จะ รก และ เม คฅา หวง ดีค่อ เรา อย่าง มาก 
มาย  แค่ ท่าน ไม่ อาจ จะ อยู่ กบ เรา ไค้ยํ งยืน คลอด ไป  หรือ ญาคิ 
พี่ น่อง เพื่อน ฝูง ก็ เช่น กน  แม้ ว่า จะ พึ่ง กน ไค้ บาง  ก็ พึ่ง ไค้ ใน 
ยาม ที่ ยง รก และ นบ ถือ กน อยู่  แค่' ใน ยาม ที่ โกรธ กน เก ลียค ก่น 

๖123 


พึ่ง กน ไม่ ไค้  ส่วน การ พึง คุณธรรม ความ คืน น เท่า ก บ พึ่ง ฅน 

เอง  ฉะ นน จึง ควร มุ่ง พึ่ง คน เอง ดี กว่า จะ มุ่ง หวง พึ่ง ผู้ อื่น  เพราะ 
ที่ พึ่ง อื่น อน ใด จ ะดีเ กิน ไป กว่า พึ่ง คน เอง นนย่ อม ไม่ มี 


ส์นา ถา  วิห รถ  มา  อนาถา 

ท่า 1 าท่' งห ส 1 ย จง ม} าพา อ ปี I®®  ปีปี าไม มปีปี าอปี ปี 


๖๓ 


นม นวล 


ขาว ที่ร่บ ประทาน  ถา แข็ง จน กระ คาง  ก มก จะ กลืน 

ไม่ ค่อย ลง  เส อผ็า ที่ นุ่ง ห่ม  ลำ เนอ หยาบ นไา ก ไม่ มีผู้นิ ยม สวม 
ใส่  เมื่อ จะ รบ ประทาน  เขา พอ ใจ ไค้ ขาว ที่ อ่อน ละมุน ละไม 

ไม่ กระ คาง  จะ ซอ เลอ ผา  ก็ ค องการ ไค้ ผา เนอ คี  เนอ ละ เอีย ค 
เพื่อ สวม ใส่  ให้ สบาย ฅว ขอน ฉไา ใค 

เบน คน  ถา มีนิส่ ยก ระดา ง คือ ไม่ นม นวล  และ มี กิริยา 
วาจา หยาบ คาย ไม่ สุภาพ  จะ มีผู้ ใด นิยม ชม ชอบ และ  รก ใคร่ 

เพราะ เรื่อง กระ คาง และ ทยา บ เบน เรื่อง ไม่ ถูก ใจ คน 

กิริยา ที่นี่ม นวล  วาจา ที่ สุภาพ  เบน เสน่ห์ อน่ ประเสริฐ 
ทำ ให้ คน นิยม และ พอ ใจ อย่าง สนิท  ดุจ ค ง ขาว อย่า งคีที่ หุง กำ ลง 
น่า รบ ประทาน  และ ผา เนอ ละเอียด ย่อม เบน ที่ ปรารถนา ของ 
ผู้คิ องการ บริโภค และ ใช้ สอย ฉนน น 

ควย เห ดุน่  ผู้ที่มี กิริยา มารยาท ดี  และ พูด ควย วาจา อน่ 
สุภาพ อ่อน หวาน น่ม นวล  จึง ไค้ เปรียบ ผู้ หยาบ กาย แข็ง กระ 

คาง โดย ประการ ทํงป วง แน่ นอน 

อติติ กฺโฃ  จ เวร วา 

เบน คม แข็ง กระด้าง  ก็่ม เวร 


ทุก คน มี ดี 

ผู้ที่ เคย พง อ่าน พุทธ ประ ว0 ด กง จะ เกย ผ่าน ชื่อฃ อง 

แพทย์ ประจำ พระ พุทธองค์ ทีม นาม ว่า  ชี วกะ โก มาร ภ ไ) ท่าน ผู้น 
ได้ รบ การ ยกย่อง ว่า เบน แพทย์ ที่มีค วาม รู้ เยี่ยม ยอด และ ชำนาญ 
ใน การ รก ษา โรค ทุกอย่าง ของ คน เบน อย่าง เลิศ  จน ได้ ถวาย 

ดวเ บน แพทย์ ประจำ พระ พุทธองค์ ดล อด ชีพ  ดอน ที่ชีว กะ 

โก มาร ภไ ไป ศึกษา วิชา แพทย์ กบ อาจารย์  ทิศา ปาโมกข์  ได้ เรียน 
เรื่อง สรรพคุณ ยา มา อย่าง ละเอียด ลออ  กระทิง เขา ใจ ว่า  ฅน ไม้ 
ทุกอย่าง ทุก ชนิด ล ไน มี สรรพคุณ ใช้ เบ็่น ยา ได้ ทิง สิน  ไม่ มีด นิ โม้ 
อะไร เลย ที่ จะ ใช้ เบน ยา ไม่ ได้  เพราะ ความ ชำนาญ ในเ รอง 

สรรพคุณ ยาน เอง  หมอ ชี วกะ โก มาร ภจจึ งใด้ รบ การ ยก ย อง 
ว่า เบน แพทย์ ที่มีค วาม รู้ ยอด เยี่ยม ทีสุค ใน ยุ ศนิ นิ 

จาก ประ ว่ฅข อง หมอ ช วกะ โก นา ร' ก จ ดศ น1 อ’  ทา ใน1’ ร นิ ศ 
แง่ คิด ว่า  คน เรา นิ ถา จะ มอง ใน แง หน งก เบ่ร ยอ1’ น ม 
เพราะ มี ความ ดี ซ่อน อยู่ ใน ศว อ่าง  ไ กน  ดน ไน อา งชน ศ! ชราก 
เบน ยา  แฅ่ บาง ด2 นก็ใ ช้แ ก่น บาง เปอื อก อนิ ง ผลบ"าง  คอกบาง 
หรือ  ใบ บ ไง เบน เครื่อง ยา  คน ก็ เช่น กอ  มีด! น1’ น น อนก อ! คย 


บาง คน ดี ใน ทาง พูด  บาง คน ดี ใน ทาง ทำ  หรือ บาง คน ด ที่1 ซอ 
สํฅย์ ก ลำ หาญ กฅํญ ญูอค ทน สงบ เสงี่ยม  เบน ฅํน  ผู้ทีฅ อง 

ปกครอง คน หรือ มี งาน เกี่ยว ข อง กบ คน ที ว ไป ดอง ทำ ดวค ลาด 

แพทย์  คือ ร้จก ค่า ร้จก ความ ดี ของ คน ว่า คน  พู  นีมี ค่า อยู่ ฅรง 
ไหน  หรือ มี ความ ดีย้ง ใง แลํว เลือก ใช้ ผู้ น1 น' ให้ ถูก-' คอ ง มอง ใน 
แง่ ดี ของ เขา เสมือน แพทย์ ผู้ รู้! ก เลือก ประ" โย1 ชน' จาก ฅน์ ไม้, ทำ ยา 
ฉะ น1 น คน มี ค่า ไม่ เหมือน กน และ ด่าง คน ก็มีคี ไป คน ละ อย่าง 

เพราะ ฉะ น1 นก ารรู้ จก มอง กน ให้ เห็น แง่ดี ของ เขา แล ว จด งาน ให้ 
ถูก อธย าศย ของ เขา ความ สามารถ ของ เขา จะ เบ็่น ประ โย ชน อย่าง 
ย์งแ ก่ผู้ที่ เกี่ยว กบ การทำ งาน โดย ทํว ไป  โดย ฉ เพาะ อย่า งย์ง แก่ ผู้ 
ที่มีห นาที' ใน การ บริหาร งาน แลํว  จะ เบน ประโยชน์ อย่าง มาก ที 
เดียว 


บ ๖ 


เมตตา จต 

โลก นีถ้า ขาด เม ฅฅา เสีย อย่าง เดียว คง จแ กิคเ คือ ค รอน 
วุ่นวาย จน บอก ไม่ ถูก  ถูก ถา ไม่ ไค้ ริบ ความ เม ฅฅา เสีย สละ จาก 
พ่อ แม่ คง ไม่ อาจ มี ชีวิฅ รอ ค มา ไค้  ญาฅิ พี' นอง  ถา ไม่ ไค้ ช่วย เหลือ 
ซึ่ง กน และ กํนก็ ยาก ที่ จะ ส ราง ความ เจริญ ไค้  ถา ไม่ ค่าง คน ค่าง 
เสีย สละ ซึ่ง กํนแลว ก็ คบ กน ไม่ ไค้ นาน  ผู้ใหญ่ ถา ไม่ ช่วย เหลือ ผู้ 
นอ ยก็ หา คน ใช้ ยาก  ผู้ นอย ถา ไม่ ไค้ อนุเคราะห์ จาก ผู้ใหญ่ ก็ ขา ค 
ผู้ สน บ สนุน ให้ เจริญ  คน แก่ เฒ่า  ถา ไม่ ไค้ รบ การ ป ฏิบฅ 

จาก ลูก หลาน ก็มีค วาม ลำบาก  คน พี การท พล ภาพ ถา ทำ มา หา 
กิน ช่วย ค้วเ อง ไม่ ไค้  ถา ไม่ ไค้ ริบ เม ฅฅา จิฅ จาก ผู้ ใจ บุญทํ ง 

หลาย ก็ ไค้ ริบ ความ ลำบาก  ที เรา ค้อ งค้ง อง ค การ หรือ มูลนิธิ 
ค่าง  ๆ ทาง ส่ง คม สงเคราะห์ ขน ช่วย เหลือ เพ อ นม นุ ษ ยค้จ ย ก่น 
ก็ลว นฅง ขน ค้วย เม ฅฅา จิฅข อง ผู้ ใจ บุญ ทํง สิน  เพราะ ฉะ นิ น 

เม ฅฅา จึง เบน มนุษยธรรม ซึ่ง ทุก คน จะ ขา ค1’ ก็ ยม่  ไค้ 

พระ พุทธ อง คคริ สิ ว่า  เมฅ ฅาเ บ็นเ ครอง คำ จุน โ ลก  ถา 
โลก ขาด เม ฅฅา เสีย เมื่อ1 1. ด เมื่อ นินย่ อม เกิค ควาน เคอ ค รอน จุน 
วาย เม ฅฅา นอก จาก เบน เครือ ง พยุง โ ลก ไข้ นิไ หเกคความเดอค 
ริ อน วน วาย แล ว ยง เบน คุณธรรม ท จะ ขว ย บอ งก นม ไห ออ ค 

ความ ริษยา  แก่ง แยง  ชิง ค ทำลาย ลาง ผลาญ6 ข งอน และกน ไ ค 
เบน อย่าง ดี อีก ควย 

๖ ฟ่ 


จง1 ให้ ส็งที่ เขา ตอง การ 


ฝน ที่คก ลง ใน ที่ ลุ่ม ซึ่ง สมบูรณ์ ดวย นา  เพราะ นอง เจี่ง ทํว 
ทง ผืน นา จน มาก เกิน ไป แล่ ว ย่อม ไม่ มี ประ โย ชน อะไร แก่ คน ขาว 
และ ไม่ เบน ที่ ยินดี ของ ชาวนา  มีแฅ่ จะ ทำ ให้ ชาว นาค อง เบน 
ทุกข์ เกรง ไป ว่า  ถา ฅกห นก ลง มา อีก  ค* นฃ ไว ที่ บก คำ หว่าน เอา 
ไว้ จะ ถูก นา ท่วม จม คาย ไป หมด 

แค่ ว่า  เมื่อ แห3 ง แลง ก่น ดาร นํ้า  ยี่ง นา ดอน ดีวย ขาด นา 
หล่อ เลย ง คน ข ไว  “ เจ ไป ระ คุณ เอ๋ย พระ ช่วย ควย ขอ ให้ ฝน คก 
หน กล ง มา โปรด ค่นข ไว ซึ่ง กำ ล็ง แห้ง  ให้ ชุ่ม ชื่น งอก งาม ค่อ ไป 
จน ไค้ เก็บ เกี่ยว รวง เถิด,,  ชาวนา ที่ นา คน ประสบ ความ แห้ง แล่ง 
ค่าง ภาวนา ขอ ให้ ฝน ฅก ลง มา ช่วย ค่นฃ ไว ของ คน และ ถ ไฝ นคก 
ลง มา จริง  ทุ  ย่อม ปลาบ ป ลม ดีใจ  อุค สาห์ กรำ ฝน ยืน ดู ค* นข ไว 
ที่ จวน จะ แห้ง กำ ลง ไค้ รบ นา ฝน  คล ไย จะ พูด ควย ว่า  “ ค่อน เจ ไ 
จะ สด ชื่น สบาย ละ นะ ” 

คนข ไว ที่ แห้ง ไค้ ฝน ชุ่ม ก็กลํ บสด ชื่น  งอก งาม  แค่ ชาวนา 
ผู้ เจ ไข อง กลบ เบิก บาน ใจ เสีย ยืงก ว่า คน ฃไว เบน ไหน  ทุ  เพราะ 
ไค้ ส์งที่ ค องการ  คือ  “ฝน”  อ ไม่ [ผื ผืน เกือบ ท กวน มา 


ฝน ที่ฅก ใน ที่ คอน ย่อม เบน ที่ ยินดี ของ กน  แค่ ฅโเ ลง ใน ที่ 
ลุ่ม ซึง สมบูรณ์ ควย นา แล2 ว เขา ไม่ พอ ใจ  ควย เกรง ว่า นํ้า จะ ท่วม 

จง เอา อย่าง ฝน ซึ่ง ฅก ใน ที่ ดอน  คือ จะ ให้ อะไร แก่ ใคร 

จง เลือก1 ให้ เฉพาะ แค่ ที่ เขา คื องการ  เพราะ ให้ เขา ไป แล ว เบน 

บุญ ควย  เบ็่น คุณ ควย  ผู้ รบ ไค้ ประโยชน์ อย่าง พอ ใจ  แค่ อย่า 
เบน ฝน ซึ่ง ฅกใ นที, ลุ่ม  คือ  เมื่อ เขา ไม่ คือ ง การ จง อย่า ให้ ท ะ งสีน 
ให้ เขา เรา เสีย ไป แล2 ว แค่ ไม่ มี ประโยชน์  ไม่ เบน บุญ คุณ อะไร 
ที่ งสี น ซึ่ง บาง ค รง เรา ผู้ ให้ อาจ ค อง เสียใจ อีก  โค ยผู้ รบ ไม่ เบน 
เจ คน าอไ ง, ดีแ ละมี ปฏิกิริยา คอบ ให้ คือ ง ชอก ชา ใจ  เพราะ การ ให้ 
ของ เรา น น เบน การ ให้ สีงที่ เขา ไม่ คือ ง การ คลาย ฝน ทีคก ลง ใน ที 
ที่ ลุ่ม ฉะ น์น  เมื่อ จะ ให้ ก็ จง พยายาม ให้ เฉพาะ แค่ สีงที เขา ฅอง 

การ เถิค 


๖^ 


อย่า ใจ รอน 


การ กระทำ ทุกอย่าง ฅไ) ง รอ ให้ ถูก จ' ง หวะ จึง ไค้ ผลดี  เรือง 
บาง เรื่อง ก็ อาจ ค ไ) ง การ เวลา อยู่ บ่าง  ก่อน ที่ จะ ถึง เวลา น นก็ค่ อง 
รอ คอย ไป ก่อน  อย่า ใจ ร ไ) นรี บค่ วน  มิ ฉะ นํ้น' จะ เกิด ผล เสีย ขน 
ไค้ เช่น  มะม่วง แม้ ผล จะ โค แล วแฅ่ ยง ไม่ แก่ เต็ม ที่ก็ฅ ไ) ง รอ คอย 
ไป ก่อน  ถไ ขืน รีบ เก็บมา บ่ม รส ก็ฅ อง เปรียว ไม่ อร่อย  เสีย ของ 
เสีย ราคา  หง ข ไว ก็ฅ อง รอ ให้ เดีอ ค จน เม็ด ข ไว บาน พอ ดี จึง ยก 
ลง เช็ด นา  ถา รีบ ร่อน เกิน ไป จะ คิบร่ บ่ ประทาน ไม่ ไค้  หรือ ไค้ ก็ 
คง แข็ง กลืน ไม่ ลง 

เรื่อง รอ คอย เบน เรื่อง ที่ ค อง ใช้ กวา มอ ค ทน และ ใจ เข็น 
ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง เรียน เรื่อง ร่ก  เรือง เลย ง ชีพ  และ เรื่อง อื่น  ทุ 
ที่ เรา ปรารถนา  ฅไ) ง ปล่อย ให้ ค่อย เบน ค่อย ไป  ค ไ) ง ระ วง จง หวะ 
ให้ เหมาะ สม แล่ วจึง ค่อย ดำเนิน การ  คลาย มะม่วง ที่ รอ ให้ แก่ 

จํดแ ล่ว จึง เก็บมา บ่ม ย่อม สุก ไค้ ใน เร็ว วน และ มี รส หวานอร่อย 
การทำ งานอย่าง อื่น ก็ เช่น เดียว กน  หาก ทำ ดีวย ใจ ร่อน ขา ค การ 
พ จาร ณา ให้ รอบคอบ ย่อม เสีย หาย ไร้ ผล  ดีงที่ โบราณ เรียก' ว่า 
“ ชิง สุก ก่อน ห่าม  ” เมื่อ เสีย หาย ไป แล่ วก็ ยาก ที่ จะ แก้ ให้ คืน ดี 
ไค้ เพราะ ฉะ น น การท ผก ห้ดนิ ล่ย ให้ ใจ เข็น รอบคอบ จึง เบน คุณ 
ธรรม ที่- จะ ช่วย บ่อ งก่ นิ มิ, ให้ ดำเนิน ชีวิฅ ผิด พลาด ใค้ ง่าย อย่าง ดี ยง 


ช วอ งด 


คน นุ่ง ผา ขา ค ย่อมอด ไม่ ไค้ ที่ จะ ดอง คอย ปก บด ไม่ ให้ ผู้ 
อืน เห็น แผล ขาด ที่ผำ นุ่ง  เพราะ มี ความ ละอาย และ ไม่ ดอง การ 
เบื่ค ความ บกพร่อง ของ ฅน ให้ ปรากฏ  ขอน ฉิน ใด 

คน ประพฤติ ชํวก็ ฉิน นน  ย่อม ฅอง บด ความ ชํวฃ อง ฅน 
ดล อด เวลา  เพี่อ มี ให้ โลก รู้  เพราะ อาย ผู้ อื่น และ มก แสดง ให้ เขา 
เขา ใจ ว่า ฅนเ บน กน ด เช่น 

ยาม ที่ พ่อ แม่มี ชี วิด อยู่ ไม่ เคารพ ไม่ เลียง ดู ท่าน  แด่ เมือ 
ท่าน ดาย แล* ว ทำ ศพ ด1 ง เมรุ อย่าง ใหญ่ โด เบน การ หลอก ผู้อน ว่า 
ดนมี กด่ ญ ผูก ด เวที ด่อ พ่อ แม่ เบน ที่ ดง 

สามี ภรรยา ที่ ปกติ มํโเ ทะเลาะ วิวาท กนเ สมอ  แด่ เมือ มี 

แขก เห รื่อ มา เยี่ยม เยียน หรือ จาก บาน ไป ทีอืน  ทำ ทีเบ็ น ว่า รก ใคร 
เอา อก เอาใจ กน จน เบน ที่ น่า อิจฉา ของ สฉท่ งห สา' ย 

ด่อห น่าผ้ ใหญ่  ผู้ บง คบ บญ่ ชา  ทำ เบน พน อบพิ เทา 

คลาย เคารพ ท่าน จริง ‘ๆ จงผู  คร่น่ ลบ หลง ทา ฉก สอ นนท าจา 
ราย ลบ หลู่ คุณ ของ ท่าน 


ทำ เบน คน มีน าใจ เม ฅฅา ปรานี ฅ่อผู้ อื่น  และ พูด' จา เบ็่น  - 
หล่ ก; ฐาน น่า เชื่อ ถือ  คล ไย คน มี ศีล  มี สดย์  แต่ มุ่ง ล่อ ลวง 
คด โกง  และ ข่ม เหง คน ที่ โง่ กว่า ดล อด เวลา 

ฅวอ ย่า งด ไ กล่าว แล่ ว แสดง ให้ เห็น ว่า คน ช วมีก ทำ เบน 
ประ พฤดิ ดี  แต่ ไม่ ใช่ ดี แท้ ด้วย นา ใส ใจ จริง  เบน ดี ชนิด ปลอม 
โดย มุ่ง หลอก คน และ อวด โลก เท่า น น 

ของ ปลอม ย่อม ไม่ คง ทน  และ เมื่อ ถูก พิสูจน์ จไา ดอง 

แสดง ให้ ปรากฏ ว่า ไม่ แท้ แม่ ความ ประ พฤดิ ของ คน ก็ เช่น กน 
อย่า เพ่อ ชม ก่อน ว่า คน น่นดี  คน น์ดี  จะ รู้ ว่า ใคร ดี จริง  หรือ 
ดี ไม่ จริง ดอง อา ศย เวลา  และ ดอง อยู่ ดวย ก่น นานๆ  เพราะ 
การที่ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กน ย่อม สง เกด อธย าศย ที่ แท้ ของ แต่ ละ กน ได้ 


สิว น ส์ใเ  สีลํ  เวท ฅทฺนํ 


ศล พง ทราม ได้  เพราะ กา รอย กัวย กัน 


นก กระ ตอ ยตี วิด 


นก กระ ดอย ด วิด ดว เลก ขนาด นก เขา  แต่ มล กษณ ะ 

ประหลาด ผิดกว่า นก อื่น ‘ถู  ทงห ลาย  คือ เมื่อ นอน ต่อ ง นอน 

หงาย ชู เทา ชขน ไป บน อากาศ  เรื่อง น โบราณ เล่า ว่า เพราะ มน 
กล" วพื่า จะ ถล่ม ท1 บ จึง นอน เอา หล ไห งาย ลง ดิน ยก เท ได1 งท่า ขน 
เฅรื ยม ย" น รบ ไว้ หาก พื่าถ ล่ม ลง มา จริง จะ กระทบ เท ไข อง ม่น่ ก่อน 
เพื่อ บอ ง ก่น มิ  ให้ ด" ว ม" นต่ อง เบน อ" นด ราย โดย ถูก พื่าท่ บ ดาย 

ล, กษณ ะ และ ความ เขา ใจ  ของ นก กระ ต่อย ฅีวิค จึง เบน 

เรื่อง ชวน ให้ น่า ขบ ขน  หาก พื่าถ ล่ม ลง มา' จริง  ๆ แล ว เทา นอ ย*1 ๅ 
ของ เจ ไน ก เท่า นน่ะ หรือ จะ ทน รบ นำ หน กฃอ งพื่า ไว้ ไต่ ? ความ 
โง่ ของ นก กระ ต่อย ฅีวิด ใน เรื่อง น่จึง มีคดิ ท่า I ห้คื ดเ ทียบ ถึง 
ล" กษณ ะ ของ คน บาง คน ได้  กล่าว คือ 

คน บาง คน น1 น เบน ผู้ ไม่ ฉลาด  มี ความ สามารถ แต่ เพ ยง 
เล็ก นอ ย แด่ เฃไ ใจ ผิด คิด ว่า ดนเ อง เก่ง กาว และ ฉ ลาก กว่า คู้® น 
ท ไ สิน  แล ว เหย ยดห ยาม  ดูหมิ น ดา หน ด เด ยน  คน ท เขา 
ฉลาด ยิง กว่า ดน  และ สามารถ กวาด น ดล อ ดาน เ ห อเบ มา วะ นง 
ฅน ว่า ท่า งาน' ใด้ ทุก ข นิด' ไม ว่า วะ ย ากบ วก งา®  คลาย ทบ นก โง ท 


ต) ซ) 


เขา ใจ ว่า เท็า นอ ยๆ  ท ะ งกู่ฃ อง ฅน จะ รบ นํ้าห นก ของ พา ซึ่ง จะ ถล่ม 
ลง มา ไค้  แค้ พอ ค้อ ง รบ ผิด ชอบ เรื่อง การ งาน  ควย ความ ที่ฅน 
เบน ผ้มืค วาม รู้ ไม่ เพียง พอ  ไม่ฉ ลา ค ทุกอย่าง ไป  ทง ไม่ สน ทด 
ค้อ งาน เช่น นนค้ วย  จึง ทำ ให้ ดำเนิน งาน ไป ผิด พลาด บกพร่อง 
จน มี ผล เสีย หายอย่าง ราย แรง ใน ภาย หลง  คน เช่น นมื อยู่ มาก นิ ก 

เอา เรื่อง นก กระ ค้อ ยดีวิ ดนเ บน คดิ เพื่อ สำรวจ ดูด น เอง 
แล่ วอ ย่า สำ ค้ญฅ น ผิด คิด ว่า ฅน เก่งกาจ  เฉลียว ฉลาด เหมือน 

อย่าง นก โง่ น น 

แค้ ถ ไค้ อง อยู่ ใกล้ ชิด กบ คน ชนิด นก กระ ค้อ ยดี วิด จง อย่า 
ขุ่น เคือง หรือ ขด กอ เขา ปล่อย ให้ นอน หงาย ยก เทา ชพื่า อวด 
ความ โง่ ของ เขา ให้ ประ จ ไาษ์ แจ9 ง แก่ ชาว โลก ไป ดาม เรื่อง ดี กว่า 
อย่า สนใจ ให้ เบ็่น ล่ง วล แก่ เรา เอง เลย 


อธุร ายํ  น ยุ ผุ^ ติ 

คน มบญ ญา  ย่อม ไ ม่ป ระ ไ 1 อบ ใน ทาง อัน ไ ม่ใ ข่ ธุระ 


ความ เคย ชน 


เมื่อ ท่าน มอง เห็น รถ รบ ขยะ และ สิ, ง ปฏิกูล แค่ ไกล  ถ" 1 ท่า น 

มี ทาง หลบ ไค้ ท่าน ย่อม มก หลบ หรือ เลี่ยง ไป ให้ พํน หาก หลีก ไม่ ได้ 

ท่าน อาจ ฅอง กล่น ใจ  หรือ ใช้ ผา บืคจ มูก  เมื่อ จำ เบ็่น ด8 อง ผ่าน 
รถ นีน  เพราะ ไม่ ชอบ กล่น เหม็น ซึง เกิด จาก ขยะ และ ล่ง ปฏิกูล 
ด่าง  ๆ ใน ร ถนน 

ท่าน เคย คิด บาง หรือ เปล่า ว่า  บน รถ กน น น มี พน8; กิ งาน 
ซึง เบน คน เหมือน กบ ท่าน ดอง ทำ หนา ที่ คล ก คลี ใกล้ ชิด กบ กล่น 
เหม็น ซึ่ง ท่าน ทน ไม่ ค่อย ได้?  จริง อยู่  แม้ เขา ดอง ทำ งาน เช่น 
นนเ บน อาชีพ ประจำ เพื่อ ค่า จำ ง แรง งาน ของ เขา  แค่ งาน ของ 
เขา เพื่อ ความ ล บาย ผาสุก ของ ส่วน รวม  ถา จะ กล่าว โดย ถูก ดอง 
เขา ควร ได้ ร ไม่ ความ เห็น ใจ ที, ดอง ทน จำ เจ ก่บื งาน เช่น นี  เพ อ 

ความ สุข แก่ พวก เรา ซึง มก เบือน หนา หนี ค่อ งาน ของ เขา อย่าง 
มาก ที่สุค  เพราะ หาก ไม่ มีผู้ย อม ทำ หนา ที เช่น นีแลว  พวก เรา 
จะ เดือด รอน กน อย่าง มาก 

จาก เรื่อ งนี  เบืน บท เรย นที ด บท หน ง ซ ง ทุก คน ควร 

ศึกษา ให้ เขา ใจ ใน เห ดุ ผล ว่า  กน เรา สามารถ ทำ ทุกอย่าง ไค 


โค ย รง เกียจ แม้ ใน สี่ง น่า รง เกียจ  โดย มี ความ เคย ชิน แล ว คือ 
เรื่อง ที่ คน ทำ จน เคย ชิน ย่อม กลาย เบ็่น งาน ที่ ทำ ใด้ อย่าง ง่าย คาย 
ต่อ ไป  ” 

การที่ คน บาง คน ทำ ความ ชิ ว บางอย่าง บาง เรื่อง ทํง  ๆ ที 
เรื่อง น1 นไม่ น่า ที่ เขา จะ ทำ ได้ เลย  เพราะ เบน ความ ผิคที ราย แรง 
และ เบ็่น กรรม อิน เหย มโห คทา รณ อ ย่าง เหลือ แสน  แต่ เขา ก็ 

ประกอบ กรรม นน ได้  ที่งน่  เพราะ เคย ชิน ต่อ การทำ ความ ช' ว 
อํน เขา ทำ เบ็่น ประจำ นํ่น่เ อง 

มิ ใช่ แต่ การทำ ความ ชิ ว เท่า นน  แม้ เรื่อง ทำ กวา มคีก็ 

ต่อ งอ าศ็ย ความ เคย ชิน เหมือน กน  ถา ทำ บ่อยๆ ย่อม ทำ ไค้ โค ย 
ง่าย คลอ ค ไป  ความ ไม่ เคย ไม่ ว่า ใน ทาง ดี หรือ ใน ทาง ชิ ว ทำ ไค้ 
ยาก ที่ งสน  แต่ ถา เคย แลว ย่อม ทำ ไค้ ง่าย  รก จะ เบน คน ดี  หรือ 
ชอบ ทำ ดี  ต่อ ง สร างค วาม เคย ชิน กบ ค' วา มดี  แต่ ถา พอ ใจ ที่ จะ 
เบน คน ชิวก็ ย่อม เบน ไค้  ควย การทำ ชว จน เคย ชิน เบน นิสย 

ซึ่ง จะ ต่อ งก ลาย เบ็่น ชั๋วช ไ เลว ราย ไค้ สม ใจ แน่ นอน 


ย โต  ย โต  จ ปา ปกิ  ฅโต  ต โต  มโน  น วาร เย 

ก็ บาป เกิด จาก อา รม ณ็๋ใด  ๆ พง ห้าม ใจ จาก อารมณ์ น’ แ ๆ 


ราชสีห์ ไม่ กิน หญา 


ใน คม ภีร ธรรม นิฅิ  มี กล่าว ถึง เรื่อง ราชสีห์ ไว้ หลาย ดอน 
เช่น ดอน หนึ่ง ปรากฏ ว่า 

สีโห  นาม  ชิกจฺ ฉาบี่  ปณฺณ าทีนิ  น ขา ทฅิ 

แปล ว่า  “ธรรม คา ว่า ราชสีห์  แม้ จะ หิว ก็ ย่อม ไม่ กิน 
ของ ที่ ไม่ มี รส  เช่น ห พา  หรือ ใบไม้  เบน ฅน” 

เรื่อง ที่ ยก มา อ ไง เพียง เล็ก นอ ยนึ่  ถา ถอด ความ อธิบาย 
ให้ เหิน ขอ ป ฎิบิฅ  ก็ จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์ ไม่ นอ ย 

กล่าว คือ  ะ — 

ราชสีห์ นึ่นเ บน ล่คว์ ชนิด หนึ่ง ใน' นิยาย  และ พรรณนา 

ไว้ ว่า เบ็่น ส่ฅว่ คุรไ ยมีกำลไ มาก  แสวง หา อาหาร ควย- จบ ส ฅว์ 

มี ชี วิด บริโภค  ไม่ ยอม กิน สดว์ ดาย เอง ซึ่ง ฅนมิ ไค้ ฆ่า และ ไม่ กิน 
ซาก สด วิที่เ บน เดน เหลือ จาก สํฅวิ อื่น  แม้ จะ โหย หิว อย่าง ไร ก็ 
ยอมอด  จึง ไค้ รบ ยกย่อง ว่า เบน ยอด ของ บรรดา จดุ บาท คือ 

ส' ฅว่สี่ เท ไที่ง มวล ทว่ ไป  ที่งถื อด วจด ไม่ ยอม กิน ห ญา— ใบไม้ 
อนเ บน อาหาร ของ สีฅว์ ชนิด อื่นๆ  สี เทา ควย กน  นีเบ็ น เรือง 
การ แสวง หา อาหาร และ การ บริโภค อาหาร ขอ ง รา1 ช สีห์ 


คน ทุก คน เปรียบ เบ็น ราชสีห์ ได้ ท1 งนน  เพราะ ค่าง คน 
ค่าง มี กำ ลง ประจำ ฅว  นอก จาก น1 น อัง มี สคิบ ญญา อัน ส ฅว์ อื่น 
ไม่ มี เหมือน  ถา ทำ ฅว ได้ เยี่ยง ราช สืห เกี่ยว กบ เรื่อง แสวง หา 

อาหาร เลย งค่วิ  ก็ยี่ง เพี่ม ราคา ค่า ค โว ของ คน ให้ สูง เด่น ขน สม 

ความ เบน มนุษย์  ซึ่ง ได้ รบ ยกย่อง ว่า เลิศ กว่า สฅว ทํ้งป วง ทํว ไป 

มนุษย์ ซึ่ง สมบูรณ์ ควย มนุษยธรรม ย่อม เลย ง ชีพ ควย 
สมมา อาชีวะ  คือ หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ หลอก ลวง ไม่ คคโ กง 
หรือ หา กิน อัวย วิธี ทุจริ ฅช่ว ช้า  และ ไม่ ยอม รํบ  แม้ อามิส สีงฃ อง 
อ้ น ไม่ บริสุ ทธ เพื่อ เลย งชีวิ ฅฅน  ประ พ โเฅิ เยี่ยง ราชสีห์ ซึ่ง ค อง 
จบ สฅว์ เบ็่น  ๆ กิน ค่วย เรี่ยว แรง ของ คน  และ ไม่ ยอม กิน ซาก 

สฅว์ อห้แบน เคน จาก ส ฅว์ อื่น 

ของ ไม่ เคย กิน  เช่น  หญา  ใบไม้  ราชสีห์ ไม่ ยอม กิน แม้ จะ 
อด โหย หิว  เหมือน คน ที่มีค วาม ทะนง ใน ค่กด ศรี ของ คน เอง 

ไม่ ยอม กิน ของ อัน ได้ มา โดย วิธี ไม่ ชอบ ธรรม  และ ไม่ ยอม ให้ 

ใด ใช้ อามิส ด่าง  ทุ  เบน เหยื่อ ล่อ' ให้ คน ค อง ร่วม1 ใน งาน ทุ จริฅ 


ของ เขา 


๘?  22  ? 


คน ที่ เคารพ ฅนเ อง  ย่อม ร็กษ า อุดมการณ์ ใน เรื่อง นไว้ 
ไค้ อย่าง ม8 น คง  และ ชื่อ ว่า มี ใจ เบน  “ราชสีห์,,  โค ย ไม่ ยอม 
กิน อะไร ง่าย  ๆ อน น่า ภาคภูมิ ใจ ยง นก 


น ฆาส์ เห ตูบี่  กเร ยฺย  ปา^ 

ไม่ ควร ทำ บาป เพราะ เท็่แ แก่™ 


นิทาน 


เนอ สม8 นฅํว หนึ่ง  ถูก นาย พราน ไล่ ฅคฅ าม ทำ รำ ย จวน 
ฅํวเ ขำ  จะ หนี ท่อ ไป ไม่ รอด  จึง แอบ เขา ไป ซุ่ม ฅว อา ศ ใ] พุ่ม ไม้ 
แห่ง หนึ่ง เบน ที่ กำ บง ร่าง  และ พ่น สาย ฅาฃ อง นาย พราน ไค้ 

โดย นาย พราน มอง ไม่ เห็น มุ่ง ฅาม ไป เสีย ทาง อื่น  เกิด ความ ชะล่า 
ใจ คิด ว่า พ่น ภ ใ] แล่ ว จึง แทะ เล็ม กิน ใบไม้ ที่ เบน พุ่ม น1 น จน พุ่ม 
ไม้ หาย ทึบ มอง เห็น ฅว ได้ ถ นิด  พอ ดี นาย พราน ยอน กลบ มา ทาง 
เก่า จึง มอง เห็น  และ สุด ที่เนึ่ อสม่ นฅ วน นจะ หนี พ่น ได้  จึง ถูก 
นาย พราน ยิง ควย ธนู ล่ม ลง ดาย  ก่อน จะ ดาย นึก ถึง โทษ ที่ฅน ทำ 
ลาย พุ่ม โม้1 ซึ่ง มี คุณ  จึง สอน ฅนเ อง ว่า  “นี่ แหละ  โทษ แห่ง การ 
ทำลาย สีงมี คุณ  ” 

คดิ จาก นิทาน เรื่อ งนึ่ เดือน ใจ ให้ คิด ถึง อุปการะ ของ ท่าน ผู้ 
มี พระ คุณ แก่ ฅนแ ล8 ว โม่ ทำลาย หรือ ประ ทุ ษร าย ท่าน  แท่ ล่า 

กล่าว โค ยก ว่าง ขวาง  บุคคล ซึ่ง มี คุณ แก่ ดนน นมีฑ ง ผู้ใหญ่ และ 
ผ้นิอ ย จะ คิด ว่า ผู้นิอ ย เบน บุคคล ไร้ ความ สำ คญ่ ไม่ ได้  เพราะ 
จะ เบน ผู้ใหญ่ ได้ ก็ ดอง มีผู้นิ อย  หรือ จะ เบน นาย เขา ได้ ก็ ดอง มี 
บ่าว กน รํบ ใช้ 


ทาง โลก สอน ให้ ผู้ นอ ย สำนึก ถึง คุณ ของ ผู้ใหญ่ เบน ประ 
มา ณ แต่ ทาง ธรรม กลบ สอน เพี่ม  ให้ ผู้ใหญ่ พยายาม คิด ถึง คุณ 
ของ ผู้ นอย ควย ว่า เบน ผู้ เชิด ชู  ช่วย เหลือ  และ ร ไม่ ใช้ ผู้ใหญ่ 

อย่าง ใกล้ ชิด  ฉะ นน  ถา จะ กล่าว ถึง บุคคล ซึ่ง มี คุณ  ย่อม มี ทํ้งผู้ 
ใหญ่ และ ผู้ นอย  หา ใช่ จะ มี เฉพาะ ผู้ใหญ่ เท่า น ะ น ไม่ 

การ ท่า ลาย ผู้นึอ ย ควย ความ ริษยา ก็ดี  หรือ ควย อำนาจ 
แห่ง อคติ ก็คี  เท่า ก ไม่ เบน การ ท่า ลาย ฅนเ อง เช่น กน  คลาย กบ 
ดดมี อต่ ด เท่า ของ ฅน เสีย  เช่น เดียว กบ เนอ สม นที ลำพอง ใจ 

แล ว เล็ม กิน ใบไม้ ซึ่ง เบน พุ่ม กำ บํง ร่าง ของ ฅน  จึง ดอง ดาย 

เพราะ ท่า ให้ นาย พราน เห็น ร่าง ได้ อย่าง ถ นอ ฉะ นึน 


ฝ็กมฺ มุ นา  หณฺฌ ติ  ฟ่าฟ่ ธ* เโม 

ผม สันดาน ปี  ย่ อม ลำ มาด เพราะ ดร'! มข อาด น 


กลบ ตว 


พระ พุทธองค์ ทรง ฅริส ไว้ ว่า  ผู้ ใด เบน พาล และ รู้ฅว วา 
เบน พาล  ผู้น ะ น อาจ เบ็่น บ่ ณฑฅ ได้  ผู้ใค เบ็่น พาล  แด่ ส0 าค์ญ 
ฅน ว่า เบน บ่ ณฑิฅ  ผู้น \ เจ ว้า ว่า เบน พาล แท้  จาก พระ พุทธ ภา บิด 
บท นทำ ให้ เรา ได้ คิด ว่า  ธรรมดา ของ สาม0 ญ ชน' น น อาจ ทำ ผิด 

ได้ ด้วย กน ทุก คน  แด่ ผล ของ การทำ ผิด นน แดก ด่าง กน  คือ บาง 
คน ทำ ผิด แลว ไม่ รู้สึก ด้ว ว่า ทำ ผิด  ยง สำ คญด น ว่า ทำ ถูก  ใคร 
จะ แนะ นำด่ ก เดือน อย่าง ไร ก็ ไม่ ยอม พง ทํ้ง สน  คน อย่าง นจึง ดอง 
เบน พาล อย่ฅ ลอด ไป เพราะ ใม่มี โอกาส จ ะ กลบ ฅนเ บน คน ดี ได้ 
ส่วน ผู้ ใด ไม่ เบน เช่น นน  ทำ ผิด แลว ยอม รบ ผิด ดง ใจ กล บด้ว 

คน เช่น น ย่อม มี โอกาส กล' บด, ว เบน ดนดี ได้  หล ว้า ธรรม ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา ไม่ มี ซา เดิม คน ผิด  แด่ ให้ โอกาส และ ให้ กำ ลง ใจ คน 
ทุก คนที แม้ ใน ขน ด้น จะ เสีย มา ก่อน ถาด องการ กลบ ด้วเ บน คน ดี 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ ส่ง เสริม 

พระ เถระ บาง อง ค ใน พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  พระ องคุ ลิ 
มา ล ก เคย เบน โจร ใจ ดำ อำ มหิ ฅมๅ ก่อน  ภาย หล้ง ได้ พง ธรรมะ 
ของ พระ พุทธองค์ ก็ กล บด ว เลิก ละ ความ ชว่ ได้ อย่าง เดีถ ขๅถ  ใ น 


ที่สุค ก็ กลาย เบน คน คีที่ โลก บูชา  และ ยก ชีวป ระ วฅฃ อง ท่าน มา 
เบน ฅวอ ย่าง ใน การ สำนึก ผิคแ ลวก ลบท่ ว อยู่ๆ) นครา บ เท่า ทุก 
ว, นนึ  เพราะ ฉะ นึน การ กลบ คว จึง เบน ความ คีที่พ ระ สรรเสริญ 
น่โก ห นา 


เท ว ทูต 

เท วทูฅ  เบน ชื่อ ของ ดวแ ทน พระ ยม  ใน นิทาน เล่า ว่า 
พระ ยม ไค้ ส่ง เท วทุฅ ไป คอย ฅไา เตือน มนุษย์ ที่งห ลาย ที่มี อายุ สูง 
แล8- ว ให้ รู้สึก ดว ว่า  ใกล้ จะฅ อง ไป สู่ สำ นก ของ พระ ยม ใน ไม่ ชำ จะ 
ได้ ไม่ ประมาท  และ เลิก ละ การ กระทำ ชว ชาที่ เคย ชอบ แค่ ก่อน 
เพื่อ ไม่ ดอง ร ไม่ อาชญา จาก พระ ยม เมื่อ ดอง ไป สู่ ยมโลก 

เท วทูฅ  ที่ มา เดือน มนุษย์ ที่งห ลาย น1 น กง จะ มี มนุษย์ 
เพียง นอ ย นก ที่รู้จ ไน ท วทูฅ  และ เกิค สด ไม่ ทำ ชํ ว คาม ที่ เท' วทูฅ 
เตือน  เพราะ มีหส่ ก^าน แสดง เรื่อง นรก หลาย แห่ง ควย กน ว่า 
“ ยมโลก นน เนืองแน่น ไป ควย บาป ชน ทงห ลาย โดย จำนวน ไม่ 
ลค ลง ไค้ เลย  ” 

เท วทุด ใน นิยาย ที่ ยก มา เล่า  ก ไม่ เท วทูฅ ดาม คำ สอน ของ 
พระ พุทธ ศาสนา นนแดก ค่าง ไม่ เหมือน ก่น  เพราะ เท วทูฅ ใน 

นิทาน แสดง ปรากฏ เบน ดวเ บน ฅน  แค่ เท วทูฅ ดาม ที่ พระ พุทธ 
ศาสนา เสนอ ไว้  ไม่ มีด วดน ปรากฏ  โค ย ท่าน ยก ความ ทุกข์ 
บาง ประการ ก่น กำหนด เห็น ไค้ อย่าง ง่าย  ทุ  มา แสดง ว่า  เบน 

ด วเท วทฅ 


ความ แก่  หน ง ความ เจ บ ไ!  หนึง  ความ ค2 อง ทนรํ บ โทษ 
จอง จำ คุม ฃง  หนึง  และ ความ คาย  หนึง  เหล่า น เบน เท วทูค 
ผู้เคื อ น, ใ จอ ย่าง ประเสริฐ ของ ทุก คน  คาม แนว คำ สอน ของ พระ 
พุทธ ศาสนา 

เมึ๋อ เห็น คน แก่  ให้ เอา ความ แก่ มาเ คือ น คน เอง ว่า  ค่อ 
ไป คน คํอง แก่ เช่น น1 น บางอย่าง แน่ นอน  ใน ยาม ที่ ยง ไม่ แก่ จะ ไค้ 
เร่ง รีบ สะสม ท รพ ย์สิน ไว้ เลย งคว่  หรือ จะ ทำ คุณ งาม กวา มดี อํน่ 
ใคก็ จง ทำ ไว้  แก่คํ วแล ว ร่าง กาย คลอ ค จน อวย วะ ไม่ อยู่ ใน อำ 

นา จ ทำ อะไร ใ ม ไค้ คํ งใจ เหมือน ก่อน  ความ แก่ จึง เบน เท วทุฅ 

อย่าง แท้ จริง ประการ หนึ่ง 

เห็น คน เจ็บ ไข้  ก็ ให้ คิด เอา เรื่อง ความ เจ็บ ไข้น่ น มา เตือน 
คน  ว่า ฅ่อ ไป ฅนก็ คือ ง เจ็บ ไข้ เหมือน ผู้ อื่น  หนี ไม่ พน  จะ ไค้ 
ระ มด ระ ว่งฅ น ให้มื ความ เจ็บ ไข้ แด่น5 อย  และ ยาม เจ็บ ไข้ ก็ จะ ไม่ 
เกิด ทุกข์ จน เกิน ขอบ เฃฅ  โดย จะ ปลอบ ใจ ฅนเ อง ไค้ ว่า เบน เรือง 
ธรรมดา ของ สง ขา ร เช่น นึ่  ย่อม สบาย ท งด น เอง และ ทงผู ช่วย 
ดูแล พยาบาล 

เห็น คน ที่ ถูก จอง จำ ทำ โท บ ให้ เอา เรือง ความ ทุก ข เชน 
นึ่น มา เตือน ฅนเ อง อีก จน เห็น ไค้ ชด ว่า  สฅว ท ไ) ปวง มกร รม 


เบน ของ คน เอง  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชํวไ ค้ชํว  จะ ไค้ ระ วง ความ 
ประ พฤคิ คน ไม่ ทำ ช่วท งค่อ หนา กน และ ทํง ลบ หลง คน  เพ อ ไม่ 
คอ ง ร' บ โทษ ท็ณฑ์ เช่น น1 น บา ง 

เห็น คน คาย  ก็ ให้ เอา ความ คาย ของ ผู้ อื่น มา เฅือ น คน เช่น 
กน ว่า  แม้ เรา เอง ก็ ค อง คาย  หนี ความ คาย ไม่ พน  ค่าง แค่ จะ 
คาย เร็ว หรือ ชไเ ท่าน1 น จะ ไค้ ถอน ใจ คลาย ร8 ก โลภ  โกรธ  หลง 
ลง ไค้ บาง  เพราะ พิจารณา ไค้ ว่า กิเลส เหล่า นีไม่ อาจ ช่วย คน ให้ 
พินค วาม คาย ไค้ เลย  และ จะ ไค้ พยายาม ทำ ความ ดีอน จะ เบน 

บุญ กุศล คิคค ว สืบ ไป 

ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้  ความ ทุกข์ เพราะ โทษ ทํณฑ์ 

และ ความ คาย  แค่ ละ อย่าง ทุ จึง ชื่อ ว่า เบน เท วทูค  คือ ผู้เ คือ น 
อย่าง ประเส ริ; ฐ ที่ แท้, จริง 

เรา ท่าน ค่าง ถูก เท วทูฅ ค่กเ คือ น ทุกวน แล ว จะ ม ว 

ประมาท อยู่ ใย  จง เร่ง รีบ บำเพ็ญ ความ ดีทํว ก่น ค่วย ความ ไม่ 

ประมาท เถิค 


นหิ  โน  ส์งุล รน เต น มหา เส์น  มจจุ นา 

ความ ผด เพ ยน ก ใ] มฤตยู* อ้น มก อ 1ท้\ VI ใหญ่ นม ไม่ ได้ เลย 


หยาด นาค2 าง 


หยาด นาค ไง ซึ่ง โปรย ปราย ลง มา จาก เบ อง บน ใน ยาม ราด วี 
และ' จบ ฅาม กํน ใม้1 ใบ ห พา จน, เ บี1 ยก ชุ่ม มอง เห็น ได้ อย่าง ชิด เ จน 
ดอน รุ่ง อรุณ นน  ไม่ นาน เลย  พอ แสง จากดวง อาทิ ดย์ กล ไ ขน 
และ ลม พ่ค ผ่าน ไป-' มา  ชิ ว ครู่ เคียว เท่า น น่ก็พ ลน เทือ คแ หง 
หาย ไป สน  จะ เหลือ ไว้ ก็ เพียง แด1 คราบ พอ ให้ เห็น รอย เท่า นํ้น 

เอง 

ชีวิฅ ของ ทุก คน ก็ ช่าง ไม่ ผิด อะไร กบ หยาด นาคา ง เลย 
เพราะ เมื่อ เกิด ขน แลืว มาก ว, น นาน คืน  ก็ดอ งก9 าว ส่วย ชรา กํ น 
เบน- วิยที่ แห้ ง เหี่ยว อบ เฉา  และ เฅวี ยม ทอด ร่าง ลง ที่งใ นที สุด 
คล ไย กบ หยาด นาค ไง ที่ ดอง สลาย ค่ว้เ อง เมื่อ สน รดทิ กาล ฉะ น น 

การ พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง ของ ชี วิด และ ให้ รู้ ซึ่ง ลง ไป ว่า 
“เรา ดอง ดาย แน่ นอน”  ไม่ มี ทาง ขาด ทุน เลย  เพราะ เบน เห ดุ 
บอ งก นมิ ให้ ประมาท  กน ประมาท คือ คน ขาด สดิ  แม้ มี ชี' วิด 
อยู่ ก็ เหมือน กบ คนที ดาย แลว  ส่วน ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม ได้ รบ 

ฝ ต) 


สรรเสริญ ว่า เบน คน ไม่ คาย  เพราะ ได้ ใช้ ชีวิค ของ คน ควย การ 
ทำ ความ คีให้ เกิค ประโยชน์ แก่ คน ทงค ไน โลก  ท1 ง คาน ธรรม 

ถึง สไฃ าร ร่าง กาย จไา ค อง สลาย ไป คาม สภาพ  แค่ คุณ ความ ดี ซึ่ง 
ผู้ ไม่ ประมาท สง สม เอา ไว้ จะ เหลือ อยู่ เบน อนุสาวรีย์ ให้ อนุชน 
ได้ รู้, ไค้ พลอย ชื่น ชม อีก ค่อไ ปช้ว กาล นาน  กลาย กบ ห ยา คน์า 

ค ไง ยาม เช้า  ซึ่ง แม้ จะ เหือด แห้ง แลื ว แค่ ยงมี คราบ จ8 บฅิค อยู่ 
ให้ เห็น รอย เดิม  ฉะน์ น 


อฟ่ป ฌฺจิทํ  ชวิต มาหุ  ธีรา 

ปราชญ์ กล่าว ว่า ขจิต น น้อย นัก 


พ™ ฟ็  แ& ษ™ า 


